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INTRODUKTION

Livet borde vara en underbar upplevelse. De badsta och viktigaste sakerna i livet borde
vara gratis och sjdlvklara. Nar vi fods dr vara kroppar perfekta och de borde behdlla sin
perfekta hilsa sd lange vi vill. Vdra tankar borde vara fria fran oro om att {4 sjukdomar, sa
vi kan koncentrera oss helt pa var egen utveckling att uppnd tillfredsstillelse och
fullstandigt sjalvforverkligande.

Varfor dr det da sa mycket lidande omkring oss? Varfor utvecklar sd manga manniskor
cancer eller andra obotliga och vildigt obehagliga sjukdomar?

Varfor blir det fler och fler obotliga eller kroniska sjukdomar? Varfor blir det fler och fler
sjuka i vart samhélle som kostar mer och mer for varje ar? Varfor lyckas den medicinska
vetenskapen inte forbéattra var hilsa?

Denna bok forsoker att forklara ovan stdllda och manga liknande fragor, med enkla,
logiska argument och genom att referera till tillgénglig forskningslitteratur f6r dem som
behover det.

Denna bok &r skriven av en forskare (men inte alls en praktiserande ldkare), med sann
karlek till alla manniskor och allt liv pa var planet. Forlat forfattarens kritik, som kanske
verkar for skarp i borjan. Omkring oss finns det ménniskor som &r mindre karleksfulla dan
andra. Ndgra dar mindre drliga dn de flesta. Det finns ocksa personer som ibland forsoker
att vara overldgsna andra.

Syftet med denna bok &r inte att kritisera nagon, utan att ge for intresserade personer
noggrant utvald information och kérleksfulla rad, sa att alla kan hjilpa sig sjdlv att bli
friskare, lyckligare och mer karleksfulla till allas behallning.

Alla rdd i denna bok ges med karlek, uppriktighet och med den bésta vetenskapliga
formaga av forfattaren, som botade sig sjdlv forst, och anvander teknikerna presenterade i
denna bok dagligen.

Denna bok foranleddes av att fler och fler ménniskor blev intresserad i de enkla
hélsometoderna, och detta resulterade i att forfattaren drogs in i ldnga och utdragna
diskussioner.

Syftet med denna bok dr enkelt: Du &dr fullstindigt (100 %) ansvarig for din egen hilsa
(och alla dina sjukdomar) och du har ocksa kraften att forbattra din hélsa till en perfekt
niva (framforallt bota dig fran alla sjukdomar).

Det finns inga obotliga sjukdomar, bara forvrangd och vilseledande kunskap,
felinformering och din begransade forstaelse om vad ditt sinne och din kropp gor och
varfor.



Den hir boken blir inte lang och moédosam att ldsa. Forfattaren har den uppfattningen att
en koncis presentation &r bést. Informationen och argumenten i denna bok &r noggrant
utvalda frdn ménga bocker och artiklar for att illustrera syftet och presentera det pa ett
logiskt och overtygande sdtt. De som behover ytterligare information och vetenskapliga
bevis inom speciella omraden hédnvisas till specifik litteratur, som finns i referensen.

Det ar sorgligt, att vi inte uppskattar var hilsa forrdn vi forlorar den.
Medan raden i denna bok hjilper pa alla stadier till vilken sjukdom som helst, sd dr de

effektivast nar din kropp inte &r skadad bortom all hjalp. Forebyggelse dr mycket béttre an
kurering.



VAD AR FEL MED KONVENTIONELL MEDICINLARA?

Innan vi borjar diskutera begransningarna med konventionell medicin, 14t oss forst beakta
foljande fakta, som &r véldigt ldtta att bekrdfta, men som pa nagot sdtt undgar
allménhetens uppmaérksamhet:

1.

Medicinsk praktisering och forskning koncentrerar sig pa att studera hur man botar
sjukdomar, istdllet for att studera hur man behéller perfekt halsa.

Medicinsk praktisering innebdr STORA pengar (ldkare, sjukhus, utrustning,
lakemedel, apotek, sjukforsdkringar, osv.). Den har verksamheten dr 6ver huvud taget
inte intresserad att folk ska blir friska. Tvértom, ju fler personer som ér sjuka, desto
battre gar affdrerna.

Denna medicinska verksamhet gor allt for att kritisera, forlojliga, misskreditera och
framfor allt olagligforklara alla metoder som &r kapabla att forbattra hdlsan pa
befolkningen.

Medicinsk praktisering och forskning far sina bidrag fran kemi- och
lakemedelsforetag, som dr i stdnd att bestimma vad man ska ldra doktorer och vilka
forskningsgrenar som ska fa anslag. Tank pa att ingen forskning kan bedrivas om
det inte finns ndgra pengar till det.

Medicinska ndmnder (med medlemmar utbildade i ovan beskrivna miljoer) har
fullstindigt monopol, och &dven domsrdtt 6ver var hédlsa. Dessa makthavare
informerar regeringen att det kommer att bli fler sjuka nésta ar, och det kommer att
kosta mer. De rekommenderar att sjukforsdkring ska vara obligatorisk, och att basta
sdttet att garantera det dr att infora en sjukvardsskatt. Gissa vem som tjanar mest pa
det?

Personerna som kontrollerar kemiindustrin - den storsta verksamheten pa den har
planeten ir i en vildigt speciell affirsposition. A ena sidan s& uppfinner, tillverkar
och rekommenderar de tillsatser, sotningsmedel, extrakter, behandling av mat, plast,
rengoringsmedel, 16sningsmedel, miljéfororeningar osv. A andra sidan sa tjanar de
enormt pa var daliga hilsa genom att sélja ldkemedel. Den hir positionen erbjuder
oerhdrda mdojligheter for korruption. Sddan korruption kan vara valdigt svar att
upptdcka, speciellt om det dr ldng tid mellan konsumtion av tillsatserna i fodan, eller
om man lever i en fororenad miljo dar hilsoeffekterna av detta inte visar sig pa
vildigt lang tid (20 ar till exempel). Det kan dessutom finnas valdigt mdnga olika
sjukdomar (pd grund av variationen i intaget av tillsatser och gifter mellan varje
person).

Medicinsk verksamhet ldr folket att det enda sittet att bota sjukdomar &r att anvianda
lakemedel (och kirurgi i extrema fall). Vi blir tillsagda att om ett likemedel inte
hjalper, sa ska vi prova ett annat. Vi blir ldrda att for varje sjukdom ska det finnas ett
enskilt "botemedel" i form av ett likemedel. Den absolut viktigaste handlingen i den



moderna medicinens tid blir ett recept. Har du ndgonsin lamnat en ldkarmottagning
utan ett?

8. Vi blir larda att vi inte pd ndgot vis dr ansvariga for vdra sjukdomar. De "kommer
med aldern" eller "pd grund av en infektion", eller "det finns aggressiva bakterier,
virus och andra mikroorganismer som forsoker doda oss" och “alla andra blir sjuka
dandd, sa vi dr dnda inte ensamma om vart lidande”. Darfor ska vi acceptera var
sjukdom tillsammans med ldkemedelsbehandlingen och betala for det ocksa.

9. Lakare far Ion i 6verensstimmelse till hur manga patienter de behandlar, utan
hénsyn till resultaten (antalet patienter som blir friska). Detta uppmuntrar ldkare att
arbeta snabbt for att hinna med sa manga patienter som mojligt.

10. Lé&kare som lyckas bota patienter med egna observationer, egen férmaga och egna
resonemang, och som inte strikt féljer den radande medicinska ldran, riskerar inte
bara att kritiseras av konventionella ldkarpraktiserande, utan ocksa att forlora sin
"licens" att praktisera. Aven om ALLA deras patienter &r tacksamma for hjilpen.

Ovanstaende fakta pekar pa slutsatsen att utvecklingen i den medicinska forskningen
begrdnsas till studier av sjukdomar och till utvecklandet av droger, hormoner och
lakemedel for att "bota" dessa sjukdomar och/eller lindra dem.

Dérfor var det bekvamt for medicinvetenskapen att inféra den sa kallade "bakterieteorin
om sjukdomar", introducerad av Pasteur. I kort sa forhaller sig denna teori sa att varje
sjukdom "orsakas" av en motsvarande "bacill" - en bakterie. Denna teori har blivit allm&nt
accepterad av allmdnheten och forskningen. Enligt denna teori sa ska dodandet av
bakterier med hjélp av kemikalier, antibiotika, enzymer osv. vara den ultimata funktionen
av medicinen.

Bakterier och virus

De flesta manniskor, (inklusive de flesta ldkare och medicinforskare) d&r omedvetna att
"bakterie" teorin om sjukdomar helt enkelt INTE &r sann, och det finns bevis att Pasteur
sjdlv forfalskade sina egna redogorelser for att paskynda sin karridr. Bland de viktigaste
saker som Pasteur inte rapporterade finns foljande:

?7? Alla bakterier kan fordndra sig vildigt snabbt i forhallande till sin omgivning, inte
bara fran generation till generation, utan under sin egen livstid. Detta betyder att det
enklaste miljobyte (bakteriernas forrdd av foda) kan skapa nya typer av bakterier pa
ndgra minuter! Acidophilusbakterien i vart tarmsystem kan snabbt bli vilken annan
typ av bakterie som helst - om dess miljo fordndras. Vilken bakterie som helst kan bli
en annan bakterie och &ven dtergd till dess ursprungliga stadium, om
forutsdttningarna (forrddet av foda) dndras.

?7? Bakterier behover foda for att overleva och foroka sig. Ingen foda - inga bakterier.
Bakterier kan bara livndra sig pd doda organiska dmnen. (Det finns ingen bakterie
kand for att dta levande celler.) Om organismen har de nodvéandiga forutsdttningarna



for bakterier att foroka sig (att det inte finns ndgra doda organiska dmnen eller gifter)
dr den organismen inte mottaglig for bakterier och blir darfor inte sjuk alls. Darfor, om
du injicerar bakterier for att tvinga fram en sjukdom s& utvecklar bara 40-60% av de
svagaste organismerna en sjukdom, och bland de som gor det, finns det flera olika
symptom @lika sjukdomar), beroende pa kombinationen av organismens davarande
tillstand.

?? Med tiden kan bakterier ldra sig att anpassa sig till extrema forhallanden, genom att
forsatta sig i ett dolt tillstdnd, dédr de forblir oupptédckta av konventionella mikroskop.
Nar du aterstiller forutsdttningarna (forradet av foda) igen, ateruppstar bakterierna
och forokar sig igen. Inom den moderna medicinen dr sddana bakterier bendmnda som
“motstdndskraftiga mot lidkemedel”.

Nar det géller virus, dr de flesta "fakta" tillgangliga for allmanheten inte sanna.

Virus lever inte. Detta dr officiellt. De kan inte rora sig, har inget matsmaltningssystem,
kan inte foroka sig och har inga utmérkande drag alls som liknar en levande organism.
Virus ar valdigt komplicerade strukturella sammanséttningar (nukleinsyror) skapade och
forandrade som ett resultat av aktivitet fran omgivande levande celler. Ndgra av ovan
ndmnda sammanséttningar (virus) kan vara ganska farliga. Bakterier kan anvanda virus
som foda. Vara celler anvidnder och producerar virus i matsmaltningsprocessen.

Ovan namna fakta visar att virus och bakterier i var kropp é&r i perfekt harmoni med den
ndr kroppen ér frisk (det faktumet dr accepterat av medicinforskningen) och darfor dir de
inte orsaken till sjukdomar.

Nar vi dr friska finns det knappt nagon foda for bakterier i var kropp, utom i tarmarna.
Dér lever bakterierna lyckligt, och hjdlper oss att bryta ner och absorbera tung mat och
dven att gora sig av med gifter. Om var kost dr hdlsosam har vi bara "vdnliga" bakterier,
som ar perfekt anpassade till att leva pd och bryta ner sddan mat for oss.

Alla bakterier &r under kontroll av vart psykofysiologiska system. Medicinvetenskapen
sdger att vart "immunforsvar" fungerar som det ska.

Men ndr kroppen blir skadad, forgiftad, overfull med gifter, s& anstranger sig den for att
f4 bort och/eller bryta ner doda substanser och giftiga avlagringar, var de an &ar
anhopade. Modern medicin vet vildigt val vilka gifter som lagras i vilket organ. Till
exempel bensen lagras direkt i thymuskorteln. Bakterier frdn tarmarna gar in i
blodomloppet och transporteras till lagringsplatsen. Dessa bakterier anpassar sig valdigt
snabbt till de lokala forhdllandena. De bakterier som dr mest limpade for dessa
forhdllanden skapas och den giftiga/doda substansen blir forandrad av bakterierna, och
forhoppningsvis ldttare att gora sig av med for kroppen.

Nar det ar valdigt mycket gift pa ett stélle, exploderar bakteriemadngden. Olika typer av
bakterier anpassar sig till tillstdndet i den delen av kroppen. Stora méangder bakterier kan
skapa mer gifter som vanligtvis inte hjdlper oss, utan visar sig i form av symptom, som
kan hjdlpa oss att identifiera dess typ. I det hédr fallet sa dr inte bakterier orsaken till
sjukdomen, de har helt enkelt tagit fordel av redan existerande gifter i var kropp. Att
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doda bakterier med antibiotika ger ldttnad ibland, for att den ger din kropp mer tid att
aterstdlla balansen, och minskar hastigheten som gifter neutraliseras och avsondras.

Medicinvetenskapen har redan forsokt sig pa konceptet med en steril (bakteriefri) kropp.
Det visade bortom alla tvivel att det inte ledde till bra hélsa alls.

Med tanke pa ovan ndamnda saker, dr uttalandet att virus eller bakterier orsakar
sjukdomar lika riktigt som att sdga att flugor skapar sopor. (For fler detaljer, 14s boken av
Arthur Baker, se forteckning i referensen.)

Sinnet

Det visas vildigt lite uppmérksamhet i den medicinska litteraturen till ett hdlsosamt sinne
i en frisk kropp. Det finns skal till att jag framhéver sinnet. For att vara noggrannare s
ignorerar den konventionella medicinen i stort sett sinnet som den hogsta chefen for alla
kroppens funktioner, och darfor ignorerar den ocksa patientens kontroll 6ver sin kropp.

Den nuvarande vetenskapliga modellen 6ver méanniskokroppen &r elektrokemisk
(biokemisk). Kroppen &r indelad i olika organ, och varje organ producerar och/eller
accepterar olika biokemiska sammanséattningar. Nervsystemet producerar pa nagot satt
(?) elektriska impulser som kontrollerar alltihop. Dessa impulser far atskilliga organ att
producera komplicerade kemiska reaktioner. Om man gdr in pa ytterligare detaljer, DNA,
teorier bakom kemiska budbérare osv. blir bilden av kroppen oerhért komplicerad, men
forklarar fortfarande inte de fantastiska funktionerna i var kropp. Medicinvetenskapen
accepterar att “programmet” som kontrollerar alla vitala funktioner i var kropp finns
lagrat i vart “undermedvetna” (med “under” menas nog att den delen anses ldgre eller
mindre viktig).

Konventionella forskare behandlar vart medvetna tidnkande som det hogsta, och dnda
erkdnner de att trots att de anvédnder det, s kan de inte forsta och forklara hur sina egna
kroppar fungerar i detalj och varfor.

I motsats till detta, sa har yogamaéstare i tusentals ar visat att det &r majligt att kontrollera
varenda funktion i deras kroppar (inklusive att stoppa hjdrtat i ndgra dagar), genom att

lara sig att uppna hégre medvetandetillstdnd.
Medicinsk utbildning

Medicinstuderande, vdra framtida ldkare, tvingas ldra sig massor av detaljer, ddr de
viktigaste d&r namnen pa kemikalier och hormoner och deras samband med organ och
funktioner i kroppen.

Jag framhédver “detaljer”, for att de formar inte en hel bild av hur kroppen fungerar. I en
serios forskares 6gon sa skapar mangden detaljer fler fragor &n svar.
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Efter att unga ldkare dr klara med sina universitetsstudier och efter sin grundldggande
praktisering, sa praktiserar de pa egen hand, och fortsitter sin “utbildning” i arbetslivet.

Lat oss analysera hur de uppdaterar sina kunskaper. Noggranna studier av medicinska
journaler och resultat av klinisk forskning tar tid och &r anstrangande, och ldkaren fér inte
betalt heller. En annan informationskilla d&r den som kommer fran kemiféretag som
framstdller nya ldakemedel. Den informationen dr enkel och I&tt att komma ihdg: Den har
korta och fullstindiga instruktioner hur man ordinerar ldkemedlet till patienter,
doseringar osv. Det foljer oftast med gratisprover av likemedlet, som gor att likaren
kommer ihdg medicinen bittre genom att den alltid finns till hands. Manga
lakemedelsforsdljare erbjuder ldkaren personlig assistans ndr han/hon ska testa
lakemed]let. Varje dr introduceras en mangd ldkemedel till likarpraktiserande pa det hir
sittet. Efter flera dr av praktiserande sa kommer de flesta doktorers kunskaper fran
sddana ldkemedelsforséljare, som vanligtvis inte har nagon utbildning inom medicin alls.

Framgingar

Foregdende kapitel i denna bok inneholl rdtt mycket kritik mot praktiserande av
konventionell medicin.

Den odiskutabla framgdngen inom manga andra forskningsomrdden aterstar att namna.
Har ska inkluderas bland annat: Akut behandling, teknologi och utrustning for kemiska
och biologiska analyser och den fantastiska framgangen pd den nyligen upptédckta
”psykofysiologiska” medicinen.

Deepak Chopra, MD, en pionjdr inom modern psykofysiologisk medicin, &r forfattare till
manga inspirerande och 6vervildigande bocker, som finns listade i referensen. I dessa
bocker illustrerar han processen ndr sinnet och kroppen samspelar, pavisade i flera
kliniska exempel och dven i forskningsresultat och modern kvantfysik. Han har mott och
fortsdtter att motas av motstand fran sina kollegor - konservativa medicinska forskare
som insisterar att de mdste se allt i mikroskop for att tro det. Deepak Chopra pavisar att
forskare inom modern medicin helt enkelt ignorerar enorma framgangar inom andra
forskningsomrédden, framst inom kvantfysiken.

Mikroskop har inte bara begransad upplosning, och det synliga ljusspektret dr extremt
litet (0.4-0.7 mikrometer), men dven om vi kunde titta pa varje molekyl, atom eller partikel
separat sa finns det inget att se! Fysiker har upptdckt for rétt linge sedan att en
elementarpartikel eller atom bara dr en form av energi, som svanger i en sorts jamvikt, och
darfor dr den i huvudsak 99,999 % tomrum. Vi kan se, spéra eller upptdcka materian i
dessa atomer bara for att deras energi samspelar med oss genom att t.ex. reflektera ljus
som dr synligt hos oss. Pa den nivan instdmmer till och med forskare att det i princip inte
dr ndgon skillnad mellan materia och tanke. Tanke kan bli materia och materia kan bli en
tanke. Deepak Chopra ger ndgra fantastiska exempel pa sadana omvandlingar, men inte
frdn en mystisk forntid, utan frdn nutidens Indien.
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Om du behover ytterligare information om modern kvantfysik, och inte kdnner dig som
en expert pa fysik, sa finns det en vildigt bra bok som heter “Superforce”, av Paul Davies,
som finns listad i referensen. Paul Davies dr en respekterad professor i fysik, och han
lyckas forklara modern kvantfysik for icke-experter pa ett fantastiskt satt. Det dr verkligen
vart att lasa den boken.

En annan vildigt bra bok inom detta omrdde dr “Kosmos: En kort historik” av Stephen
Hawkins (finns ocksa i referensen).

Modern medicin: en summering

Detta kapitel ska inte alls vara en fullstandigt kritisk analys av modern medicin. Kanske
ska den tjana som en vénlig varning till manga av oss att vara forsiktiga, vardera var
hélsa, och att kritiskt analysera alla rdd (mina inkluderade) for att medicinsk forskning har
inte alla svar.

Genom att visa utvalda begrdnsningar av konventionell medicin sa inbjuder det har

kapitlet att 6ka ldsarens uppmaérksamhet pd andra ldkemetoder som finns tillgéngliga for
oss alla.
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ALTERNATIV MEDICIN

Folk har botat sig pa mdnga olika sétt i flera tusen dr. Under den har tiden har ndgra
tekniker visat sig vara vialdigt effektiva och populdra. Nastan varje civilisation i det
forflutna har haft sitt eget urval av de bésta teknikerna. Vi har en valdig tur att en del av
denna information fortfarande finns tillganglig for oss idag, s& vi kan ta del av den
samlade kunskapen hos médnga generationer av begdvade och upplysta ménniskor.

Far jag papeka att originalprinciperna i konventionell medicin stodjer att patienterna ska
kunna soka en annan losning.

Fler och fler ménniskor, speciellt ndr de stdlls infér en sjukdom som far diagnosen
“obotlig” av konventionell medicin (t.ex. ldngt gangen cancer) viander sig till alternativa
behandlingsmetoder, som har fungerat i arhundraden. Till stor overraskning for
konventionella doktorer, forbdttrar manga av dessa patienter sin hilsa vasentligt och
overlever i flera dr, mot alla forvantningar och forutsidgelser baserat pa medicinsk statistik.

Bland manga alternativa tekniker, finns foljande:

Akupunktur

Massage

Ortterapier

Naringsldra och bantning

Fasta (en extrem form av bantning)
Ayur-vediska (gamla Indiska) terapier
Andliga helare

Syre- och ozonterapier

Meditation och avslappningsterapier
Elektromagnetiska terapier

Resa till beromda mineralkillor i bergen (Lourdes i Frankrike t.ex.), och dricka och
bada i vattnet.

Tappa ur blod fran kroppen

Basta

3IIIIIIIININ

NN

Listan dr formodligen inte komplett, men dndd sd madrker man madngfalden av
hélsotekniker. Fran fysiska metoder som koncentrerar sig helt pa den fysiska kroppen
(orter, fasta, syre, massage, sjukgymnastik osv.) till andliga metoder, som inte har ndgot
med den fysiska kroppen att gora (healing, meditation osv.). Flera tekniker (akupunktur,
Ayur-veda) kombinerar de noggranna och detaljerade kunskaperna om bade sinnet och
kroppen.

For mig &r det mest slaende franvaron av kirurgi. Jag tror det finns ett skal till det.
Kroppens konstruktion &r egentligen perfekt. Det psykofysiologiska systemet &dr designat
for att fungera perfekt, att forsvara sig mot sjukdomar och att aterbygga skadade delar sa
lange vi onskar. Véra visa forfader forsokte inte forbattra kroppens design genom att ta
bort eller ldgga till delar.
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For traditionella forskare &dr de mest kontroversiella metoder de andliga, dér en yttre
helare (eller &ven ”patienten” sjdlv) kontrollerar kroppens likning genom att paverka
patientens sinne, och genom att visa hans/hennes (vanligtvis vildigt hammade)
“undermedvetande” hur man ska reparera kroppen pa bésta sitt.

Jag gillar inte att anvianda termen “undermedvetande”. Enligt min erfarenhet &r ett sadant
sinnestillstdnd overldgset vart vanliga medvetna tillstdnd pd manga satt. Enligt min asikt
sa vore en béttre beskrivning “hogre medvetande” eller en “koppling till en hogre
intelligens” eller kanske ett “6vermedvetande”. Det &r svart att beskriva i ord ett sant
tillstand, som i sig har manga nivaer, nadgra ganska nara var fysiska kropp och andra langt
ifrdn den. Ndgra inledande tillstdnd av hogre medvetande &r ganska ldtta att lara sig
uppna, medan tillgang till avancerade medvetandetillstand kan krdva ar eller d&ven en hel
livstid av 6vning med experthjalp.

Andlig healing kan vara den mest imponerande av alla liakemetoder, men bara nar
helaren &r véldigt duktig, dvs. att han/hon har tillging och kontroll 6ver hogre
medvetandetillstand. Sddana erfarenheter av healing dr sd minnesvarda att manga av dem
har blivit beskrivna i de viktigaste dokumenten i méansklig tid, t.ex. Bibeln och andra
skrifter, och har dragit till sig generationer av manniskor éver manga arhundraden och
skapat underlag till ménga religioner.

Nér det géller nutida fall, kan ldsaren finna manga fall av healing fran bocker skrivna av
professionella helare som Betty Shine t.ex. (se referensen).

Vetenskapliga forskare hatar, fornekar och ignorerar sddan healing, for att de inte kan
”se” hur healing fungerar genom sin utrustning, och de kan inte skapa healing i sina
laboratorier sa de kan studera den. Om de bara kunde uppnd ett “6vermedvetande”
tillstand sjdlva - de skulle inte bara forstd hur healing fungerar, kanske skulle det ocksa
forandra deras jobb.

Det sista pastdendet kraver en forklaring. Forskare som fornekar existensen och
konsekvenserna med ett tillstdind av hogre medvetande gor helt enkelt sa for att de inte
har tillgang till det. A andra sidan s& skulle aldrig en upplyst person bli forskare, for att de
ser ingen mening att utveckla forskningen inom fysik som den dr idag.

For att forklara detta, fundera pa varfor samma forskare, som representerar den
maénskliga eliten i kunskap pa detta omrdde (i dagens ldge), aldrig skulle tianka pa att
forsoka ldra bin gora ett perfekt bo av kolfiber. Dessutom, efter att ha tagit en
universitetsexamen sd skulle de flesta nog inte ha ndgon motivation att ga tillbaks till
grundskolan for att cka pd sin skicklighet. Att uppni hogre nivder av medvetande dndrar
permanent vdr uppfattning av verkligheten och rikining pd utvecklingen.

De flesta ldketekniker fortecknade hdr ovan kraver besok hos utévande personer med stor

kunskap. Detta begransar tillgdngen till deras eventuella patienter, speciellt ndr medicinsk
utbildning favoriserar speciella larosatser och det lagliga systemet skapar ett monopol for
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praktiserande av konventionella netoder genom att férbjuda alla andra ”oldmpliga”
metoder.

Till exempel: Den nyligen tillsatta Australiska hélsolagstiftningen (tradde i kraft 1 juli,
1994), hotar att strangt straffa ldkare som anvander sig av naturliga hidlsometoder som
tex. ndringsldra, Ortmediciner, homeopati, Ayur-vediska metoder och &dven
meditationsterapier.

I manga lander &r det forbjudet att utéva medicin utan en licens utgiven av systemet, som
stodjer de nuvarande medicinska ldrosatserna.

Néar man betraktar detta, vore det bésta valet for alla manniskor att ldra sig bota sig sjdlva
eller &nnu battre, att ldra sig att undvika sjukdomar 6ver huvudtaget.

Syftet med det har kapitlet &r inte en jamforelse eller vardering av olika ldketekniker.
Varje teknik har utvecklats med visdom och kunskap av mdnga generationer med
begdvade och upplysta manniskor. Istillet for att jamfora olika tekniker, sd ska jag forsoka
visa pa den felande linken, en gemensam ndmnare som forenar alla liketekniker, och
visar nyckeln till healing.

Jag ska forsoka forklara hur och varfor studier av alla kdnda ldketekniker pa ett eller annat
satt hjdlpte mig att forsta de grundldggande principerna med healing, som resulterade i
metoden som presenteras lingre fram i boken. Jag refererar till olika delar av varje
laketeknik listade ovan nér det behovs.
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DEN MANSKLIGA KROPPEN - DEN PERFEKTA HELAREN

Om du skdr dig med ett vasst foremal, reparerar saret sig sjilv inom ett par dagar. Om
skadan inte &r vildigt stor, repareras den sa perfekt, att du efter ndgra veckor inte ens ser
vart du skar dig.

Allt du behover gora dr att inte stora likeprocessen - skydda saret fran smuts och halla
ihop de skadade delarna.

Lat oss nu analysera mer detaljerat vad som hénder i en sddan process.

Nar du skdr dig sa gor det ont. Smértan talar om for dig vilken del av kroppen som
behover uppmaérksamhet. Nar du vdrdar sdret ordentligt genom att rengora det med rent
vatten eller din egen saliv och kanske tidcka over det, minskar sméartan betydligt. Om du
inte rengor saret, blir det automatiskt rengjort av blodet som rinner fran det, och sen
stoppas blodflodet.

Under likeprocessen minskar eller forsvinner smértan, om du inte forsoker anvdanda den
skadade kroppsdelen for snart - 6kande smérta berdttar direkt for dig att kroppsdelen
inte dr redo dnnu.

Kroppen utfor reparationen sjdlv. Alla celler som avskildes i skédrsaret véxer for att forenas
igen. Mdnga olika celltyper och vdvnader aterbildas sa de kan vixa ihop igen. Utan
misstag dterbildas och sammankopplas alla blodbanor, muskler, nerver osv. utan misstag.
Aven om delar av vdvnaden saknas, aterstiller kroppen den. Ibland anvinds en tillfallig
sdrskorpa, som ersitts senare av den optimala kroppsvdvnaden.

Madrk val att denna mikrokirurgi, med perfekt justerad beddvning sker automatiskt i
kroppen. Ingen har ritt att ta at sig dran for lakningen. Du botade dig sjdlv, med perfekt

resultat.

Du behover inte heller bry dig om ndgra ointressanta detaljer om likeprocessen. Det
verkar som om ldkemetoden, tillsammans med den detaljerade &terstdllningen och
repareringsschemat for varje cell redan dr kdnd. Du behovde inte bry dig om ndgra
smadetaljer, for att alla dessa detaljer har blivit 16sta for linge sedan under din utveckling,
och lagrade nagonstans i ditt DNA och ditt undermedvetna, och de detaljerna &r helt
enkelt inte viarda att uppmarksamma.

Pa liknande sdtt behover du inte bry dig om normala kroppsfunktioner som
matsmaltning, &mnesomséttning, blodcirkulation, kroppstemperatur eller nagelvaxt.

Det verkar som om kroppens sjdlvldkning beskriven ovan dr en normal kroppsfunktion,

som inte krdver mer uppmairksamhet &n blodcirkulationen, &mnesomséttningen, eller
harvéaxten kraver.

17



Det &r ldtt att pavisa att kroppens sjédlvldkning beskriven ovan inte &dr begransad till skar-
och skrubbsar. Tvéartom - den tidcker vartenda organ och varenda funktion i var kropp.

Enkel logik pavisar att sadan ldkning sker hela tiden, och varje organ repareras
kontinuerligt efter behov.

Nar kroppen utfor sadan sjédlvldkning utan var uppmaérksamhet, kdnner vi oss friska och
obesvdrade. Alla, dven personer som praktiserar medicin kdnner igen detta som ett
tillstand d&dr man ar frisk. Vi kdnner oss glada och néjda, och har inte en tanke pa att soka
medicinska rdd. Vi kdnner ocksa att vad vi dn gor med kroppen i ett sant tillstand kdnns
ratt.

En frdga som kanns naturlig att stélla &r: Finns det granser for sadan healing?

Lat oss ga tillbaks till exemplet med ett enkelt skarsar.

An en gdng tyder enkel logik med stod av praktiska experiment p4 att ju mer skada som
gors pa kroppen - desto svarare blir det att reparera. Ndr skadan &r extrem, till exempel

ndr en lem dr helt krossad eller avskild fran kroppen, blir liakeprocessen oerhort svar.

Beskrivningen ovan dr en ratt forenklad forklaring hur kroppens sjdlvlikning fungerar,
men dnda &r det en tillracklig och 6vertygande forklaring for de flesta.

De som behover fler exempel och argument eller de som vill ldra sig mer hittar mer

information i till exempel Deepak Chopras underbara och inspirerande bocker, som finns
listade i referensen.
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HUR VI UTVECKLAR SJUKDOMAR

Vi har alltsa en perfekt kropp, kapabel att reparera sig sjdlv, utan att stora oss med detaljer
om utférandet. Ett program som &r inbaddat i vdrt DNA och det undermedvetna,
utvecklat under miljarder ar under existens i olika livsformer, som automatiskt tar hand
om ldakningen for att f4 oss att ma bra och prestera maximalt.

Det finns dock ett valdigt viktigt villkor.

Som vi mérke i forra kapitlet, fungerar likeprocessen perfekt och anstrangningslost, sa
lange skadans omfattning dr begransad.

Lat oss forsoka forklara begransningarna med sadana skador.

Nyckelfragan &r:

Hur mycket misskotsel tal var kropp, innan den slutar fungera perfekt?
Det dr svart att svara pd den frdgan utan ytterligare information och analys.

Vi borjar med att undersoka hur man mdojligen kan missbruka vart psykofysiologiska
system under livstiden. Har kommer en kort lista med mdjliga sétt att missbruka kroppen:

1. Forgiftning

2. Fel kost

3. Ata for mycket

4. Inte tillrackligt med somn eller vila
5. Stress och oro

6. Dalig hygien

7. Overdriven fysisk aktivitet

8. Utsdtta sig for radioaktivitet

9. Utsitta sig for oljud

10.Utsdtta sig for damm och skrédp

Mark vdl att i mdnga fall ldter var begrinsade kunskap oss inte forutsdtta skadans
utstrdackning och darfor underskattar vi ldtt konsekvenserna av vdra handlingar.

Ibland &r vi medvetna om att vi missbrukar var kropp, och jag tar inte med sadana fall i
beaktande. Med andra ord: Da ska vi vara beredd att ta konsekvenserna av sadant
missbruk, vad det dn kan tidnkas vara.

Det &dr missbruket som vi inte d&r medvetna om som faktiskt &r det absolut viktigaste.
Skilet for detta dr, att utan var kunskap och medgivande kan sddant missbruk fortsitta under
en hel livstid. Detta tillampas speciellt pd situationer ddr det &r en markbar fordrojning pa
symptomen. Som ett resultat kan vi stdllas infor problem utan att inse skélen f6r dem.
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Négra av missbruken listade ovan &dr spridda, medan andra fortsdtter 6ver en hel livstid.
Enkel logik foreskriver att det dr det senare fallet som ska fd var uppmirksamhet,
ndmligen for att dess killa dr i grund och botten var okunskap och felinformering.

Lat oss nu ga tillbaks till listan med mojliga missbruk och undersoka inom vilka omrdden
var okunskap (eller stolthet att man vet bast) kan leda till langsamma, men mer eller
mindre konstanta skador pa var kropp utan vart samtycke.

Nar det giller att utsdttas for damm och oljud, 6verdriven fysisk aktivitet, ddlig hygien,
stress och for lite somn sa underrattas vart medvetna sinne direkt - vi kdnner oss olustiga.
Dérfor dr det pd vart ansvar att undvika upprepande av sddant missbruk.

Daremot ndr det géller radioaktivitet, sa dr situationen annorlunda. Vi mdste dd anvéanda
oss av speciellt instrument for att mdta faran. Japanerna blev tvungna att anvidnda
geigermdtare for att undersoka maten efter andra véarldskriget. Jag har inte hort nagon
som sdtter sig mot att man ska undvika radioaktivitet s4 mycket som moijligt, och jag
tanker inte tvista om det heller.

De forsta tre sakerna pa listan krdver extra uppmérksamhet.
1. Forgiftning

2. Fel kost

3. Ata fér mycket

Alla tre dr inte helt tydliga: Det &r inte klart vad ett “gift” &r, man kan fraga sig vad "fel
kost” innebar och hur mycket mat som &r for mycket.

Tack vare detta kan alla tre former av missbruk existera under en hel livstid, bara for att vi
ar felinformerade.

Mark vél att alla tre kan relateras till var kost (konsumtion av mat och dryck).

Kosten och dess konsekvenser
Vi tar ett exempel pd det ofrivilliga missbruket av var kropp.

Tank att ditt dricksvatten innehadller ett gift som dr smaklost i smd koncentrationer (t.ex.
fluorid). Din kropp har en begrdnsad formaga att smalta, neutralisera och uttémma ett
sadant valdigt giftigt amne. De forsta aren gar det vildigt bra. Men intaget av giftet
overskrider gradvis din kropps kapacitet att driva ut giftet. Nar koncentrationen av giftet
gar over en viss grans, kanske ndr du har druckit sddant vatten i 10-20 &r, finns risken att
du utvecklar symptom av reumatism. Fordrojningen och d&ven symptomen kan variera,
beroende pa din livsstil, kost osv.

Forestdll dig nu att din kost innehaller ett okdnt antal mystiska ingredienser.
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Din kropp forsoker uthdrda. Sa lange det ar mojligt, sviker den dig aldrig. Den forsoker
smadlta och bli av med allt, men oturligt nog sa finns det lite mer gifter i ditt ndsta mal
mat. Oférmogen att gora sig av med alla ej dnskade d@mnen, lagrar kroppen tillfalligt
nagra av dessa dmnen i olika former och organ i kroppen i hopp om att den kan gora sig
av med dessa &mnen senare.

Det varsta dr att du inte vet och inte bryr dig om att skapa sddana omstdndigheter.
Tillfalliga lagringar blir permanenta och fortsdtter att vdxa. Om inte lagringarna &r
tillrackligt giftiga for att doda dig direkt, beroende pa ett antal forhallanden:

?7? Du kan bli 6verviktig och/eller

?7? Din kropp gar in i ett tillstdnd av “lakekris” - helt enkelt att du utvecklar en sjukdom
och/eller
?? Din kropp borjar dldras vialdigt snabbt - graden pa skadorna okar.

Alltsa, slutsatsen vi kom fram till efter att ha undersokt de naturliga kroppsfunktionerna
dr att utvecklingen av sjukdomar dr en direkt konsekvens av kosten, ett faktum som
medicinsk forskning har borjat erkdnna helt nyligen.

Vi upptdckte ocksd hur vi kan maérka att vi dter fel kost. Var kropp gdr in i ett otrevligt
tillstand av “ldkekris” (allmédnt kédnt som ”sjukdom”), ddr den forsoker berdtta for vart

medvetande att den inte klarar av mer och att vi ska dndra pa vara vanor.

Vi har ocksd faststdllt hur vi marker att man &ter for mycket. Man blir helt enkelt
overviktig.

Det viktiga hdr &r att i varje fall vi analyserat ovan var det en mirkbar fordrojning mellan
vara handlingar och konsekvenserna pa var hilsa.
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GIFTER I VART LIV

Den medicinska forskningen vet vildigt vél vad som é&r giftigt. Den storsta forskningen
inom detta omrdde &r inriktat pd hur olika gifter, skapade av kemiindustrin, kan
anvdandas i “medicinska syften”. Forskare vet véldigt val vilka gifter som lagras i vilka
delar (organ) av var kropp for "tillfdllig forvaring” och mojligen uttémning senare.

Till exempel fluorid lagras i benen och lederna, bensen och liknande kemikalier i
thymuskorteln, trasprit i bukspottkorteln och 6gonen, osv.

Det finns inga skal att diskutera varje gift i detalj hir, sd endast ndgra f& exempel noteras.

Parasiter och gifter

Bortsett fran nyttiga bakterier, finns det andra ”vanner” som lever i vara kroppar. Deras
aktivitet i en frisk kropp dr begransat till tarmarna, som i stort sett dr utanfor kroppens
faroomrade.

I synnerhet dr kroppen vérd till en s.k. “levermask” (fasciolopsis buskii), som tillhor en
familj plattmaskar. Om du dter kott och andra animaliska produkter, kan du fa i dig
manga fler parasiter, t.ex. Eurytrema, som finns i bukspottkorteln hos boskap.

Dessa parasiter mdste ga igenom olika stadier for att foroka sig. En frisk och vdlmdende
kropp kan forutsdga dessa stadier, och gora sig av med parasiternas dgg innan de kan
klackas, och darfor kan vi leva i symbios med vara “vdnner”, sa linge deras antal ar
begréansat.

Hur som helst, vildigt speciella saker hdnder om vi har olika gifter i kroppen, sd kallade
Iosningsmedel. Exempel pa sddana &r: bensen, alla sorts alkoholer (propyl, trasprit),

xylen, toluen osv.

Levern, njurarna och andra organ som renar blodet blir 6verbelastade av uppgiften att fa
bort 16sningsmedlen ur kroppen, tillsammans med andra gifter du intar i samband med
din mat, och darfor lyckas de inte spara parasiterna. Detta gor att de kan cirkulera runt
kroppen i blodomloppet. Inte nog med detta, nédr det finns Idsningsmedel i kroppen kldcks
tusentals parasitigg. Levermaskar pa olika stadier vixer och forokar sig i hela kroppen,
och sitter sig pd organ ddr gynnsamma forhdllanden finns.

Négra mojliga konsekvenser av detta:

Propylalkohol: lagras i levern. Fullvuxna levermaskar ockuperar levern, men dgg och
maskar pa andra stadier cirkulerar och vixer 6verallt i kroppen, som producerar
valdsamma méngder kraftiga cellviaxthormoner, som far dina celler att dela sig. Detta &r
exakt vad var medicinska forskning kallar cancer. 100% av alla cancerpatienter har
propylalkohol i kroppen.
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Trasprit (metanol): lagras i bukspottkorteln och i 6gonen. Favoritstillet for fullvuxna
levermaskar dr bukspottkorteln. Deras aktivitet orsakar diabetes. 100% av alla personer
med diabetes har trasprit i bukspottkorteln.

Bensen: detta extremt giftiga 1osningsmedel (kan jamforas i giftighet med radioaktivt
uranium) lagras i thymuskorteln, och skadar den gradvis. Fullvuxna levermaskar
koloniserar thymuskorteln som forresten producerar T-celler, som pavisats av
forskningen kopplas ihop med funktioner i immunforsvaret. Maskarna reducerar gradvis
kapaciteten i thymuskorteln, som producerar mindre och mindre T-celler. Nar
thymuskorteln inte kan producera tillrackligt med T-celler, kan vart immunforsvar svika
totalt. Tillstandet ndr vi har for lite T-celler i kroppen kallar den medicinska professionen
AIDS. 100 % av alla AIDS-patienter har bensen i thymuskorteln. Om du har den minsta
méangd bensen i thymuskorteln, forsvagas ditt immunsystem och du blir sjuk oftare.

Toluen och xylen: de lagras i hjarnan. Levermaskarna bosétter sig i hjarnan, och du
utvecklar Alzheimers sjukdom.

Losningsmedel i prostatan: Fullvuxna levermaskar koloniserar prostatan och du
utvecklar kroniska prostataproblem. I livmodern: Levermaskar pa den platsen gor att du
utvecklar livmoderinflammation osv., osv.

Ovan namnda exempel &r bara ett fatal av ménga sjukdomar, orsakade av olika gifter i var
kropp efter att vara parasitvanner har tagit fordel av dem.

Eftersom huvudsyftet med denna bok &r att uppenbara nyckeln till perfekt hilsa, istéllet
for att studera alla mojliga sjukdomar, ges inga fler exempel.

Nyfikna ldsare hittar mdnga fler exempel, hundratals kliniska fall och &ven botemedel

rekommenderade av forskare inom medicin i tvd nyskapande bocker av Hulda Regher
Clark, PhD, N. D, “The cure for all cancers with 100 case histories”, och “The cure for HIV
and AIDS with 70 case histories” listade i referensen.

De forntida Amerikanska Indianerna har en metod att hjdlpa kroppen att bli av med

parasiter med hjdlp av orter. Den stdr nedskriven i Appendix A (efter Hulda Regher
Clark).

Var finns gifterna?
En logisk fraga framtrader: Hur kan alla dessa otdcka saker komma in i var kropp? Var
kommer de fran? Det &r helt klart inte vadr mening att 4 i oss ndgra av dem i nagon mangd

alls.

Aven hir kan jag inte gora en fullstindig lista, sd jag ger bara ndgra fa tips och exempel.

Bland vanliga produkter som kan ha propylalkohol i sig finns kosmetika, parfymer,
deodoranter, schampo, harspray, munvatten, hudkramer, oljor, bakteriedsdande medel,
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rakskum och rakvatten. Propylalkohol gdr ocksd under namnen propanol eller
isopropanol. Allt som har “prop” i namnet bor gora dig misstanksam.

Bensen &r s& dodligt giftigt, att det absolut inte borde finnas i var miljo. Anda hittar man
spar av det i manga produkter, allt frdn buteljerat vatten till tandkram och tuggummi.
Bensen dr inte medvetet tillagt i mat. Men det anvinds i framstéllning av mattillsatser,
smakdmnen och som rengoringsmedel. De flesta produkter som innehdller smakdmnen
och extrakter innehaller spdr av bensen. Ett exempel dr ett mintextrakt fran mintlov som
anvands i tandkrdam, tuggummi och konfekt. Enkel logik séger att vi ska undvika mat som
innehaller smakdmnen och smakextrakter. Den finns ocksa bensen i blyfri bensin.

Xylen, toluen och andra losningsmedel anvinds i fdarg, rengoringsmedel, petroleum
(bensin), markpennor och liknande produkter. Sjdlvklart sa dter du inte dessa produkter,
men du kan inandas l6sningsmedlen i lungorna. Det dr ganska logiskt att du ska undvika
att andas in ndgra 16sningsmedel alls.

For fler exempel, gd till biblioteket och titta i ett kemiskt lexikon. Sok efter 16sningsmedlen
ovan och se i vilka méingder de tillverkas och hur de anvinds i matindustrin. Bered dig pd en
chock.

Kvicksilver dr en av de giftigaste metallerna fér var kropp. Anda har den anvints i
artionden i form av amalgamfyllningar i tinderna. Nar kvicksilvret 1dngsamt lossnar fran
amalgamet blir den i princip i en tidsinstalld giftbomb. Se referensen for fler detaljer.

Fluorid &r vildigt giftigt och har anvénts i dratal som ett rattgift. Anda 4r ndgra av de
storsta vattenkdllorna i USA, Australien och manga andra ldnder forgiftade med det. Den

enda staden i Australien som har fluorid-fritt vatten &r Brisbane, och intressant nog har
barnen i Brisbane de friskaste téinderna i landet.

Det dr ndstan helt okdnt att 1990-91 stimde fyrtio tandldkare i USA det Amerikanska
tandldakarforbundet for att ha felinformerat allmdnheten och tandlikare om effekterna och

omfattningen av amalgam och fluoridforgiftning (NEXUS Vol 2 Nr 2 februari, 1991).

Av de fa exemplen ovan, marker man att det dr ganska svart, for att inte sdga omdojligt, att
undvika gifter helt.

Men det dr mojligt for oss att vidta forsiktighetsatgarder och dndra var livsstil till att:

?? Minimera intaget av gifter
?? Hjdlpa var kropp i den naturliga reningsprocessen

I foljande kapitel ska jag visa hur du kan gora detta.
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AVGIFTNING: ETT STEG MOT PERFEKT HALSA

Informationen i tidigare kapitel, med stod av pdlitliga kliniska observationer, visar utan
tvivel det ultimata skalet till alla sjukdomar: Forgiftning av kroppen bortom dess kapacitet att
neutralisera gifterna.

Allt annat, hur komplicerat, innefattande andra livsformer (bakterier, parasiter) eller inte,
dr bara en konsekvens.

Vi har ocksa upptdckt att forgiftningen av var kropp dr till stor del vart eget verk, orsakad
av var okunskap eller felinformering.

Sa vi har alltsd en okdnd kombination av gifter i var kropp. Vi mdr bra, men vi skulle
kunna ma mycket bdttre och dven se mycket yngre ut. Vad ska vi gora?

Svaret dr helt enkelt: Avgifta din kropp forst, och undvik att forgifta den igen!

Gor dig av med gifter sd fort och effektivt som mgjligt. Genom detta, och genom att rena
kroppen aterstéller du kroppens naturliga ldkekrafter.

Ditt psykofysiologiska system kommer att kunna bota sig sjdlv snabbt, med minsta
mojliga anstrangning fran dig och med minsta méjliga medvetna uppmaérksambhet.

Detta dr det forsta och ett nodvandigt steg mot sann healing.

Innan vi diskuterar tillgdngliga avgiftningsmetoder, skulle jag vilja att du funderar ett tag
pa en vildigt viktig aspekt i sann healing: Att rena sinnet.
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ETT RENT SINNE - HUR VIKTIGT DET AR

Nar din kropp blir forgiftad, far i sig for mycket mat och gifter, blir ditt sinne pa alla
nivaer (fran det undermedvetna till det 6vermedvetna) tvingat att bista nodsituationer
som uppstar i olika organ i din kropp. Detta &dr en extremt lag niva av sinnesaktivitet (en
kamp for 6verlevnad), kanske den ldgsta mojliga.

For att du ska forsta battre vad det handlar om, ger jag ett exempel:

Tank dig att ditt hus brinner. Utan att tveka skulle du rikta in all din uppmarksamhet och
dina anstrangningar pa den har nodsituationen. Du skulle férsoka sldcka elden, rddda sa
manga vdrdesaker som mojligt fran huset, rddda dig sjdlv, din familj och annat folk i fara.
Ditt sinne skulle vara helt engagerat pa den pagaende eldsvadan.

Da &r det litt att tanka sig att det dr omojligt for dig under sddana forhallanden att rikta
din uppmaérksamhet pa en annan niva, eller en kreativ aktivitet som ett skriva en bok, 16sa
svara problem eller att programmera pd din dator till exempel, nér ditt hus brinner och du
och din familj 4r i fara. Tank dig att din chef ringer mitt i branden och har nagra saker som
du ska jobba med. Du skulle slidnga pa luren och ga tillbaks till nodsituationen direkt.

Lat oss nu ga tillbaks till vdr kropp. Om den inte &r tillrdckligt ren, dr ditt sinne upptaget
med att sldcka “eldar” i olika organ. Du kdnner dig avtrubbad och blir trott snabbt. Du fér
svart att koncentrera dig. Om din kropp &r i en "ldkekris” (helt enkelt att du kdnner dig
sjuk), dr tanka det sista du vill gora. Du kan helt enkelt inte tanka! Om du forsoker tinka
ihardigt dr det som telefonsamtalet fran din chef under eldsvddan: Ditt hogre medvetande
lagger pa luren.

Liknande effekter marks efter stora maéltider, ndr du 6verbelastar din kropp med mat.
Enligt medicinsk forskning ska mat ge dig energi. Men istillet kdnner du dig tr6tt och
ibland till och med sjuk. Ditt sinne &r ldngsamt och slétt ocksd. An en gdng, om du
forsoker tanka ihdardigt, kanner du dig bara mer somnig och sugen att vila.

A andra sidan, personer som siktar mot hogsta mojliga aktivitet och utveckling av sinnet
(mot fullstindig upplysning och férening med hela universum) maste ha valdigt rena
tysiska kroppar. Yogamadstare i Himalaya &dter nédstan inget alls.

Nar den fysiska kroppen dr ren, friges det enorma resurser i sinnet. Rétt inriktade skulle
sddana resurser kunna anvindas till att skaffa manga naturliga formdgor som betraktas
som mirakultsa eller 6vernaturliga av vanligt folk.

Skapa materia med tanken, flyga genom galaxen och Universum i dina olika
astralkroppar, vara medvetet ndrvarande pa flera platser samtidigt, ldra sig vad som helst
omedelbart under fullstindig tystnad, forsta alla sprdk genom direkt telepati, dr bara
nagra fa enkla exempel pa vad som dr mojligt. Det finns inga granser i var spirituella
utveckling. Det dr bara en frdga om tid och vér fria vilja.
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Men, nér var fysiska kropp &r forgiftad, brinner vart “"hus”. De flesta av sinnets resurser &r
inte tillgangliga. Vi tvingas att krypa spirituellt.

Vildigt ofta okar vi pd vart eldinde genom att engagera vart sinne att utveckla radsla, oro,
stress, avundsjuka och andra totalt onodiga aktiviteter, och genom detta sa forhindrar vi
sinnets dvriga resurser att anvandas till nyttigare handlingar.

Lyckligtvis sa far vi da och da en chans eller ett tips hur vi ska forbéttra var situation av
vart hogre medvetande. Om vi &r redo att ldra. Faktumet att du ldser den hdr boken ar
bara ett exempel. Det dr sorgligt (men sant) att de flesta ménniskor helt enkelt inte lyssnar
och vill inte ldra sig. De kritiserar och tvivlar pa allt de ser, utom sin egen okunskap. De
ser inte att de har mycket att ldra.

Mark val att det dr ditt sinne som véljer att borja rena din kropp och sig sjédlv. Det gor det
taktiskt helt sjilv. Du gor det sjdlv. Under reningsprocessen kommer du att ma underbart.
Du kommer att médrka att ditt sinne &r skarpt och din intelligens okar. Alla kreativa
arbeten och studier blir mycket ldttare. Genom att behalla din rena kropp, kommer du att
uppnd nya nivder av forstdelse, fa nya formdgor och kunskaper med vildigt lite
anstrangning. Du kommer att se ditt liv och ditt syfte i ett underbart nytt perspektiv.

Du kan hjdlpa reningen av kroppen oerhort, genom att uppmuntra vissa sinnestillstand
och undvika andra. Att rena ditt sinne (dina tankar) &r lika viktigt som fysisk rening,
genom att det dr ditt sinne som pa alla nivaer kontrollerar varje funktion av din kropp. An
en gang dr amnet vildigt omfattande, sd jag ger bara grundldggande information och rad
har.

Slipp din rddsla. Det finns inget i den hér viarlden att bli rddd for. Det hér tror jag inte
bara. Jag vet. Att vara rddd &r en av de virsta sakerna du kan utsétta ditt sinne for. Allt
logiskt tinkande, for att inte tala om kopplingen till ditt hogre medvetande blir helt
blockerat. Folk vet om detta, och vissa personer anvander olika rdadslotekniker for att ta
fordel av andra. Se dig omkring. Medicinindustrin blomstrar genom att gynna radslan for
sjukdomar. Om de lyckas rdds du sjukdomar &ven om du inte har nagra, och den har
kdnslan ersdtter kdnslan att ma bra! Istéllet for att njuta av din perfekta hélsa och vara
lycklig, oroar du dig! Réddsla blockerar ditt tdinkande, och i det hér tillstdndet &r du latt att
kontrolleras av andra, som vet om det och vill ta fordel av det. Radslotekniker anvidnds
valdigt ofta av regeringar och religitsa ledare som ett verktyg att kontrollera folket. Slapp
din rddsla. Den blockerar ditt sinne. Anvdnd aldrig rdadslotekniker for att kontrollera barn.
Anvand utforskning, exempel och resonemang istéllet.

Avligsna kinslor som ilska, hat och oro - de blockerar ocksd ditt sinne pa alla nivaer,
och hindrar det naturliga tillstdndet av vdlmdende och andlig utveckling.

Forlat allt och alla. Hat och bitterhet hammar ocksd ditt sinne. Genom att hysa hat och

bitterhet far du ingenting utom samma sak fran andra. A andra sidan, kan forlatelse och
tdlamod ge dig en nyckel till att fa respekt och kérlek.
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Tdnk aldrig att du vill skada nagon eller nagot. Tank pa andra som du vill att de ska
tanka om dig.

Lat folk gora sina misstag. I de flesta fall dr det deras bésta ldaxa. Hjilp dem bara om dem
frigar om det. Médrk vél att det fungerar d&ven med barn. De ldr sig snabbare. Du behover
bara forhindra stora risker ibland. Folk gor misstag for att de inte forstar, och/eller for att
de inte vill lyssna. Tank pd att du ser andras misstag ldttare dn du ser dina egna. Vi tvivlar
pa allt och alla utom var egen okunskap. En gdng var jag sd ocksa.

Avligsna avund och svartsjuka fran ditt sinne. De kénslorna &r helt onodiga och
paralyserar ditt intellekt helt. Forsok med en ovillkorlig karlek istallet. Skrik inte efter
kéarlek. Byt bara ut alla dessa hemska kénslor i ditt eget sinne, sjdlv.

Lir dig att lyssna pa ditt hogre medvetande - lyssna pa tystnaden mellan tankarna. Den
basta informationen och de bédsta rdden skraddarsydda for dig finns dédr nédr som helst.
Alla begdvade manniskor utan undantag har tillgang till ett sddant tillstdnd naturligt. Alla
deras idéer kommer dérifran.

Ord kan inte forklara kopplingen mellan ditt hogre medvetande. Jamfort med vart hogre
medvetandes sprak, &r vart tal- och skriftsprdk en vildigt primitiv form av
kommunikation.

Till exempel kan vart hogre medvetande kommunicera en bok, en symfoni eller en
forskningsupptdckt, med alla detaljer som en ”blixt” bara pa en sekund. Det kan ta manga
dagar eller till och med ar att “medvetet” rekonstruera och ¢versitta sidana meddelanden
till text, musik eller matematiska formler, som andra kan forsta. Mdnga méanniskor blir
exalterade av lycka, bara genom att komma ihdg en sddan koppling mellan deras hogre
medvetande.

Ditt hogre medvetande kommunicerar inte bara bocker och forskning. Ovanstdende var
bara ett exempel. Faktiskt sa kan alla bli hjdlpt inom alla tinkbara omrdden i véra liv. Vi
behover bara ldra oss att lyssna.

Att aktivt lyssna till ditt hogre medvetande och att utveckla en bittre koppling med det dr
vad mdnga visa personer kallar “meditation”.

Det finns manga meditationstekniker som har 6verlamnats till oss av vara visa forfader.
Det finns aterigen inget utrymme hir att analysera dem &ven ytligt. Det bdsta jag kan gora
ar kanske att summera ndgra personliga erfarenheter.

Enligt min d&sikt, dr den absolut viktigaste gemensamma ndmnaren i alla
meditationstekniker ldraren, eller méstaren, som dr kapabel att visa dig hur du fér tillgang
till ditt eget hogre medvetande. Ord kan inte beskriva denna koppling. Du maste bli visad
borjan av din egen vdg, tillsammans med nagra instruktioner, sa du kan gora framsteg
langs den sjilv varje dag.
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Jag har haft tva meditationsldrare. Maharishi Mahesh Yogi, ledaren av Transcendental
Meditation (TM) rorelsen, som jag aldrig trédffat, och Master Ching Hai.

TM-folket tar ungefir tusen dollar for den grundldggande tekniken, och flera tusen dollar
om du vill ldra dig mer avancerade tekniker. Enligt min asikt, borde kunskap for de som
dr redo att ldra sig vara helt gratis, sa jag kan inte forsvara den senare. Men jag mdste andd
sdga att jag har haft betydliga framgangar med hjdlp av den grundldggande TM-tekniken.

Master Ching Hai, & andra sidan, lir dig Quan Yin metoden, kidnd i drtusenden att vara
den basta meditationstekniken, helt kostnadsfritt. Hennes organisation tar inte ens emot
donationer. Det enda sattet att stodja deras aktivitet finansiellt dr att kopa bocker, konst,
kldder och andra saker de tillverkar. Master Ching Hais krav for att ldara dig Quan Yin-
metoden dr ditt dtagande att bli vegetarian resten av livet och meditera i 2,5 timmar varje
dag. Du maste ha varit vegetarian i tre manader for att fa ldra dig metoden. (Master Ching
Hais bocker finns listade i referensen.)

Efter att ha mediterat en tid har jag markt att mitt liv har blivit mycket ldttare. De flesta
problem, stress inkluderat, har blivit praktiskt taget utpldnade. Jag har maérkt att inget &r

egentligen svart att forsta, du mdste bara ldra dig att lyssna pa ditt hogre medvetande.

Jag har ocksd markt att utvecklingen av var visdom &r faktiskt syftet med var existens.
Livet dr en lektion. Om vi inte vill lara, blir livet svarare, tills vi lar oss.
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SANN HALSA - PRAKTISKA RAD
Avgiftning

Vi ska bara diskutera naturliga avgiftningsmetoder hédr. Med naturliga menar jag metoder
som hjélper och/eller forbdttrar kroppens naturliga reningsmekanismer, som den redan
anvander varje dag.

Lat oss titta pad nagra organ som dr ansvariga for uttomningen av giftigt avfall fran
kroppen, och se hur vi kan hjilpa till i denna process.

Lungorna. Allt blod passerar genom nétet av blodkarl i lungorna och blir dér fyllt av syre.
Denna process forser kroppen med syre, som dr nodvandigt for att kunna fa ut energi ur
maten. Genom att anvdnda detta syre kan var kropp syresitta (forbranna) mat och dven
gifter. Uttomning av syret gors genom att utdunsta koldioxid tillsammans med andra
(ibland ganska aromatiska) gaser. Hur kan vi hjdlpa till? Massor av ren frisk luft skulle
helt sékert gora skillnad. Andningsovningar skulle nog ocksa hjédlpa. Enligt yogaldran ska
var andning vara ratt ldngsam och innehdlla fyra faser: ldngsam inandning, en kort paus,
langsam utandning och dnnu en paus. For vissa madnniskor &r detta sa naturligt sa de inte
maérker det. Hur som helst sa dr det mojligt att lagga sig till med ddliga vanor, och dd kan
andningsovningar hjidlpa. For instruktioner om andningstekniker, titta i bockerna ”The
oxygen breakthrough” eller “Oxygen therapies” som ér listade i referensen eller lds en bok
om yoga.

Huden. Huden &r kroppens storsta organ. Ofta underskattar vi dess funktion inom
dmnesomsdttningen och speciellt dess uttomningsformdga. Nar vi svettas, utsondrar
kortlar i huden giftigt avfall, som vanligtvis inte luktar gott. Det dr viktigt att rengora
huden frdn sddant gift, eftersom det tdpper till huden, och forsamrar dess formaga att
utsondra mer gifter.

Men man maste vara forsiktig med rengoringsmedel (l16sningsmedel!) som vi anvénder,
eftersom huden har en férmdga att absorbera substanser in i kroppen. Tekniker for att
paskynda svettning ér till exempel bastu och mattlig traning. Dessa 6vningars betydelse i
avgiftningsprocessen beskrivs i separata delar langre fram i boken.

Tarmarna. | princip allt fast avfall ldmnar kroppen hdr. Sa ndgon forbattring i
avgiftningsprocessen ska definitivt starta har. Tarmskoljning och dven ett enkelt lavemang
kan hjilpa din kropp att bli av med manget kilo giftigt avfall, som du inte alls ska ha i dig.
Fler detaljer kommer i ett senare avsnitt i boken.

Urinsystemet. De flesta flytande eller vattenlosliga avfall dker ut ur kroppen genom
urinsystemet. Hur kan man forbattra har? Om man dricker mycket (2-5 liter) rent vatten
varje dag blir det en stor forandring i vétskeutbytet i kroppen, som forbattrar
utspolningen av oonskat avfall. Trots allt bestdr var kropp av 75 % vatten, och var hjdrna
ar 90 % vatten. Rent vatten (till skillnad fran vatten forgiftat med klorid, fluorid och andra
otdcka saker) dr nodvandigt for vatskeutbytningen i kroppen.
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Pdskyndande av avgiftningsprocessen

Den naturliga avgiftningsprocessen utférd av var kropp kan péaskyndas vildigt med vér
medvetna hjdlp, och ddrigenom skapa en grund for spektakuldra aterhdmtningar och
lakningar av var kropp.

Tank pa att manga gifter lagras i kroppen 6ver en hel livstid, och det kan ta véldigt lang
tid att rena kroppen. Men nér du aktivt hjdlper kroppen att avgifta sig, genom att anvanda
tekniker beskrivna i detta kapitel, kommer du att marka betydligt forbdttrad hélsa nédstan
direkt.

Ndagra av de mest effektiva och naturliga avgiftningstekniker beskrivs nedan. Lés
informationen nedan valdigt noggrant, och gor klart att du forstar allt utan tvekan. Att du
forstar fullstindigt ar nodvandigt for din egen sdkerhet och vilbefinnande.

1. Rensa tarmarna

Ett enkelt lavemang kan hjdlpa din kropp att direkt bli av med manga kilon giftigt avfall.
Har nedan beskriver jag hur man enkelt genomfor ett naturligt lavemang,.

1. Gor i ordning utrustningen for lavemanget. Det finns lavemangpasar att kopa pa
apoteket for ca 30 kr. Det dr en engangsforpackning, och bestar av pdse, slang och
munstycke. Det sitter &ven en slangkldmma pa slangen som gor att du kan stdnga av
vattentillférseln nédr du vill. Om du inte vill anvdnda en lavemangspase finns det en
s.k. lavemangsspruta som &r en enkel handpump som anvénds till att pumpa vatten
fran vilken behallare som helst genom en slang, till ett munstycke i slutet av slangen.
(Lavemangpdasen rekommenderas. Oversittarens anm.)

2. Gor i ordning ungefdr 5-6 liter vatten. Anvand kroppstempererat vatten (rent och helst
filtrerat) for att genomfora lavemanget. Undvik @mnen som ospecificerade kemikalier,
klorid, rengoringsmedel eller tval i vattnet. Om det finns tillgiangligt, droppa i ndgra
droppar (3-5) 3 % viteperoxid for varje tva liter vatten. Var véldigt forsiktig med att
inte overskrida koncentrationen av viteperoxid. Liknande méangder viteperoxid finns
naturligt i regnvatten hogt uppe i bergen och i nagra killor (Lourdes, Frankrike).
Viteperoxid i dina tarmar bryts ner till rent vatten och rent syre. Det extra syre som
tillfors anvands till att oxidera gifter direkt och tjanar som en bra bakteriedddare.
Delar av det fria syret gar in i blodomloppet frdn tarmarna, och dr dér till stor hjdlp for
omgivande celler som tar bort gifter. Anvdnd aldrig kemikalier, tval eller
rengoringsmedel i vattnet som ska anvindas till ett lavemang. Skilet &r enkelt. Allt
du lagger i blir direkt absorberat i blodomloppet. Till exempel, om du skulle gora ett
lavemang med vin, skulle du bli full direkt. Genom att ldgga till kemikalier, tval eller
rengdringsmedel blir proceduren meningslos: du ldgger bara till fler gifter.

3. For in munstycket forsiktigt i &ndtarmen och lat vattnet rinna in. Forsok att ldta sd

mycket vatten som mgjligt rinna in, utan att orsaka obehag eller sméarta. Om du kédnner
smadrta, stoppa vattenflodet omedelbart.
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4. Forsok att behdlla vattnet i tarmarna atminstone ndgra sekunder. Det bésta vore om du
gjorde ndgra hopp, gick omkring lite och kanske ndgra situps medan du har vattnet i
dig. Men tvinga inte dig sjdlv. Gor det som kanns

bast.

5. Gitt dig pa toaletten och sldpp ut vattnet sakta. Forsok inte att snabba pa flodet av det
som kommer ut genom att trycka pa. Da finns det risk att du kan kdnna obehag. Ha
ingen bradska. Lat kroppen ta sig tid att genomfora renandet. For att hjdlpa tarmarna
att transportera och tomma ut avfallet, kan du massera din mage forsiktigt med
hinderna. Vianta tills all aktivitet i tarmarna avstannat, och du inte kidnner att du
behover sitta kvar pa toaletten. Torka dig med papper.

6. Repetera stegen 35 tvd eller tre ganger, tills rent vatten kommer ut ur tarmarna.
Grattis! Du har hjdlpt din kropp att bli av med en extra borda: ndgra kilon giftigt
avfall. Du kommer att mérka att du har gjort dig av med det mesta av vattnet.

Ovanstdende procedur tar ungefar en timme.

2. Fasta

Fasta &dr den extrema formen av bantning, da du inte dter nagonting alls och bara dricker
rent vatten. Man kan s klart bara fasta en véldigt begransad tid. Den effektivaste fastan

varierar fran 1 till 6 veckor.

Genom att fasta paskyndas renings- och ldkeprocessen i var kropp oerhort, helt enkelt for
att vi inte tillfér ndgonting alls till kroppen, och déarfor frigor och forenar alla kroppens
resurser till de enda syftena att rensa och lika. Tank pa att bara genom att dta sma

méngder mat maste vi anvdnda en stor del av kroppens resurser att smalta och tomma ut
det.

Forsok aldrig att fasta, utan att férstd metoden och dven forsiktighetsdtgarderna beskrivna
nedan.

Varje forntida civilisation hade en tradition att fasta, atminstone tvd ganger om aret. Vara
visa forfader visste for flera tusen dr sedan om riskerna med en forgiftad kropp och
inforlivade den har enkla tekniken i sin livsstil. Varenda kdand religion kommer av
undervisning frdn upplysta manniskor, som har forsokt lira andra hur man ska leva.
Fasta var sa klart inrdknad i deras laror. Trakigt nog har fastan tappat sin mening med
tiden, och gradvis dess ursprungliga effektivitet och syfte.

Tillvigagingssitt for en siker fasta
Fore fastan
Gor i ordning ett forrdd med rent vatten. Med rent menar jag just detta. Kranvatten

innehaller oftast klorid, fluorid, tungmetaller fran vattenledningsror, spdr av véaxtgifter,
pesticider, losningsmedel osv. och helst ska det inte anvdndas till att dricka alls.
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Kéllvatten fran en bra killa ar nog bdst. Om inget kallvatten finns tillgéngligt, samla
tillrackligt med regnvatten helst pa landet, dér luften &r ren. Alternativt kan vl filtrerat
vatten anvdndas (se uppgifter om vattenfiltrering pd sidan 36).

2 dagar innan fastan

At bara litt mat, mest frukt. Inget kott, fisk eller dgg. Ingen alkohol. Drick minst 2 liter
vatten. At bara frukost och lunch. Hoppa 6ver middagen. Vegetarianer kan hoppa 6ver
det har steget och g4 till nésta.

1 dag innan fastan

At bara latt mat, mestadels frukt. Inget kott, fisk eller dgg precis som gardagen. Ingen
alkohol. Drick minst 2 liter vatten. At frukost och en l4tt lunch. Hoppa 6ver middagen.

P& kviéllen gor ett lavemang (se detaljerade instruktioner i boken). Det har &r det absolut
viktigaste steget. Forsok aldrig fasta utan att ha gjort ett lavemang forst. Skélet &r valdigt
enkelt. Innan fastan, vantar sig din kropp en ny laddning mat att smélta och ta upp varje
dag. Nér dina tarmar dr fulla och du slutar &ta, absorberas delar av matavfallet tillbaks i
blodomloppet. Detta gor att du blir annu mer forgiftad, eftersom kroppen absorberar
gifterna som var klara for uttoémning.

Nar du tar lavemanget rensar du tarmarna, och kroppen, som inte kédnner av nagonting
att absorbera, gar in i ett sjdlvrenande tillstand.

Efter lavemanget, ga och lagg dig tidigt. Din kropp &dr redan i ett sjdlvrenande tillstand
och fortsétter att rena sig sjdlv medan du sover.

Forsta dagen pad fastan
Ditt psykofysiologiska system har jobbat hela natten, och gjort i ordning de mest
bradskande lagringarna for uttomning. Tarmarna bor vara fulla, trots att du rensade dem

noggrant for bara nagra timmar sedan, och att du inte har &tit ndgot sen dess.

Ga pa toaletten och 1at tarmarna tomma sig. Om det kdnns svart, gor ett snabbt “en
omgangs” lavemang.

Ga till jobbet som vanligt. At ingenting alls. Drick s& mycket vatten du vill. Slapp aldrig
vattenflaskan utom synhall. Du ska ha med den jamt.

Du kan ocksa ta en bastu och vara inne i 3 omgangar 4 10-15 minuter, och torka av svetten
med en handduk efter varje omgang. Bada inte i en bassdng, om inte vattnet renas med

ozon och ar klor/fluorid-fritt.

Pa kviéllen ta ett till lavemang.
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2-6 dagen pa fastan

Ingen mat. Bara vatten. Du borde ma jdttebra. Din kropp har just gjort sig av med stora
méngder av de mest brddskande giftlagringarna under de foregdende dagarna. Dina
naturliga instinkter och ldkningsférmagor har vaknat.

Om du kdnner att matbristen gor att du far vissa obehag, kan du ldgga till en tesked
naturell honung i vattnet tva eller tre ganger per dag. Lagg inte till honungen i varmt
vatten. Kroppstempererat vatten dr bést.

Ta en bastu om du kédnner for det. Ta inte lavemang varje dag, bara ndr du kdnner att dina
tarmar &r fulla och din hjdlp ar nodvandig. Ta ocksd lavemang nér du kinner dig sjuk. Din
kropp beréttar for dig att den har ndgra extra gifter som dr klara for uttomning, men
nagra blir absorberade tillbaka och gor att du kdnner dig sjuk. Lyssna till din kropp och
lita pa dina instinkter.

Ga till jobbet som vanligt. Om du trdnar - jogga, spela squash eller tennis som vanligt,
men lyssna pd vad din kropp sdger. Du kanske mdste dndra intensiteten pa din tréning.

Mark hur skarpt ditt sinne dr, och hur l4tt det &r att 16sa problem. Anvand detta. Studera
och lds bocker, som du trodde var for svara for dig. Engagera dig i kreativa aktiviteter.
Ténk pa hur manga idéer som du far.

Sjunde dagen pad fastan

Enligt min erfarenhet, sa &r det hdr den svaraste dagen. Vissa kan erfara sddana
svdrigheter pd fastans fjarde eller femte dag. Din kropp gar in i ett hogre stadium av
renande. Allt som var ldtt att tomma ut dr borta. Nu dr din kropp klar att ta bort
giftlagringar som dr mycket svarare att smalta, och vanligtvis mycket giftigare ocksa.

Det bdsta du kan gora dr att gora ett lavemang pd morgonen (eller pa kvéllen dagen
innan) och dricka mer vatten dn vanligt pd dagen. Beroende pd hur du mar, kan du
kanske behova ett till lavemang pa kvillen. Nu &r det inte bara méangden avfall i tarmarna
som dr viktigt. Innehadllet i tarmarna dr nu extremt giftigt, och det absolut bésta du kan
gora dr att spola ut det, och ddrigenom minimera chansen att det blir absorberat igen.
Forsok att anvanda rent vatten till lavemanget.

Dag 8-14 pd fastan
Ingen mat. Bara vatten. Du borde ma jdttebra. Din kropp har just gjort sig av med stora
méingder av de mest brddskande giftlagringarna under de foregdende dagarna. Dina

naturliga instinkter och likningsférmagor har vaknat.

Om du kédnner att matbristen gor att du far vissa obehag, kan du ldgga till en tesked
naturell honung i vattnet tva eller tre gdnger per dag. Tank pd hur lite som behovs for att
din kropp och ditt sinne ska bli helt tillfredsstallda.
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Anvand ditt sinnes ckade formdga och effektivitet till att gora ndgot kreativt arbete. Det dr
inte ovanligt att skriva en artikel eller till och med en bok pd bara ndgra dagar.

Bryta fastan

Det hdr dr en annan kritisk punkt inom fastan. Du kan forstora det mesta av dina
anstrangningar om du ger din kropp en matchock. Det finns risk att ditt undermedvetna
inte tror dig ndr du fastar ndsta gang. Utan att mérka det, kan du fa det att véanta sig en
chock, istéllet for att jobba spontant och rena sig sjalv med maximal effektivitet.

Din kropp é&r nu helt ren. Ditt sinne har utvecklats 4t manga hall. Varda dem bdda med
varsamhet och uppmarksamhet.

Forsta dagen da du ska bryta fastan

Borja med att dta sma méngder flytande foda. Forsok att varda din kropp som ett nyfott
barn.

Att dta en sked naturell yoghurt (inga smaker!) dr en bra start. Lagg till farsk frukt, men
tugga den vildigt noggrant. At vildigt sm& méangder (babystorlek), men ganska ofta, varje
eller varannan timme till exempel. Om du pressar farska frukter till juice och nektar har
du en utmarkt foda. Fortsatt att dricka minst 2-3 liter vatten. Du kan ldgga i honung i (det
kroppstempererade) vattnet om du vill.

Ndgra erfarenheter som du kdnner pd forsta dagen efter fastan kan bli rdtt minnesvirda.
Efter en fasta dr du valdigt kanslig och dina sinnen &dr véldigt skarpa. Du kommer inte
bara att méarka att maten smakar annorlunda. Till din 6verraskning kan du maérka att
vanlig mat som brod dr mer giftigt &n andra (t.ex. naturell yoghurt), speciellt om du éter
den som din forsta matbit efter fastan. Upplevelsen efter att ha svalt din forsta bit sddan
mat kan jamforas med att ha druckit en alkoholhaltig drink. Skillnaden mot detta dr att en
sddan upplevelse bara varar nagra sekunder.

At ingenting p& kvillen. Drick vatten, med honung om du vill.
Andra dagen da du ska bryta fastan

At lite, mest i flytande form. Havregrynsgrot, mannagryn och andra sidesslag, naturell
yoghurt dr bra. At frukt flera gdnger per dag. Drick minst 2-3 liter rent vatten. At inte kott,
fisk eller dgg.

Efter fastan - att behdilla den rena kroppen
Gradyvis ska du komma in i en “normal” kost, som du kan leva pa sa lange du vill.
Téank pa att dina anstrangningar &r forlorade om du atervander till dina gamla vanor. For

att behalla kroppen i ett friskt och rent tillstand, ska du vara forsiktig med att inte forgifta
den igen. Det &r starkt rekommenderat att du &dter mycket farsk frukt och gronsaker,
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undvik koétt, fisk och dgg och annan mat som innehaller extrakter, farg- och smakamnen.
For fler detaljer se delen om kosten senare i boken (sidan 36).

Det ar vildigt viktigt att fortsdtta att dricka minst 2-3 liter rent vatten varje dag. Kom ihag
att var kropp bestdr av 75% vatten och alla forskare dr 6verens om att dldrandeprocessen
beror pa ldngsam uttorkning av cellerna i var kropp.

3. Syreterapier

Syreterapier anvénder sig av syre i olika former (ozon till exempel) for att hjdlpa kroppen
i lakeprocessen. Dess odiskutabla effektivitet kommer av att syre &r ett nyckelamne som
kroppen anvénder i avgiftningsprocessen. Hastigheten pa avgiftningen kan snabbas upp
betydligt om kroppen har stora méngder syre tillgangligt. Utvalda, sikra och véaldigt
effektiva tekniker listas nedan. Méark vél att andas rent syre INTE finns med som en
effektiv terapi. Det dr inte mangden syre om dr viktigast. De effektivaste teknikerna
anvander ytterst smd midngder aktivt atomiskt syre, i madngder som finns naturligt i
kéllvatten och i luften i bergen.

Lavemang. Detta beskrevs i en tidigare del av boken. Att droppa i ytterst sma mangder
viteperoxid till det rena vattnet som anvands till ett lavemang skickar smd mangder syre
direkt till organ som behover det, och hjilper dem att arbeta bittre. Overskrid aldrig
méngden 1 droppe (30 %) vateperoxid per 2 liter vatten till ditt lavemang. Din sdkerhet
och ditt vdlmdende &r viktigast. Om du dr osdker, anvdnd mycket mindre. Anvand inte
heller viteperoxid som siljs pa apotek for yttre bruk. Den innehaller sa kallade
”stabilisatorer” som kan vara giftiga. Anvand bara ”analytisk” eller "matklassificerad”
vateperoxid.

Bad. Huden &r kroppens storsta organ. Att bada i utspadd véteperoxid ar valdigt
fordelaktigt for din kropp. Sméd méangder vateperoxid skickas ¢verallt runt din kropp, och
stimulerar avgiftningsprocessen oerhort. Du kan resa till Lourdes mineralkillor i
Frankrike Hr att bada dar, eller sa kan du helt enkelt gora ett liknande bad hemma,
genom att lagga till 20-50 milliliter 30 % véteperoxid till hela vattenmangden (100 liter).
Det bésta dr att anvanda filtrerat eller regnvatten utan klor och andra kemikalier. Om du
har en pool, kan du byta ut klorvattenreningen mot ett ozonreningssystem. Ozon (eller
UV) vattenrening, ldnar dnnu ett exempel fran naturen. Ozon, som finns naturligt i
atmosfdren, reagerar med fuktigheten i molnen, och producerar rent och friskt regn. Om
du har ozonrening i din pool kan du bada i vattnet och till och med dricka det ocksa.

Muntligt intag. Demonstrationer visar (se Syreterapier av Ed McCabe fortecknad i
referensen) att utspadd véateperoxid ocksa dr fordelaktigt for var hédlsa nér vi dricker det.
Den mest omtvistade fragan dr mangden. Enligt min dsikt ska vi inte 6verskrida mycket
mer dn midngderna som finns naturligt i regnvattnet hogt i bergen eller vattnet i
mineralkéllor. Ett annat bra skél dar smaken. Viteperoxid smakar véldigt otrevligt och vi dr
véaldigt kdnsliga for det. S& om du inte kdnner obehag ndr du dricker blandningen, &r
mingden hogst troligt bra. An en géng, anvind inte viteperoxid som siljs pa apotek for
yttre bruk. Eftersom den innehdller sd kallade ”stabilisatorer” som kan vara giftiga.
Anvand bara “analytisk” eller “mat” klassificerad vateperoxid.
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Ozonbehandling. Ozon (Os) dr en vildigt aktiv form av syre. Det finns naturligt i
atmosfdren - det skapas av syre i molekylform (O2) av UV-stralar frdn solen. Ozon &r en
nodvéandig ingrediens i ren luft. Ozon &r ostabilt: det bryts ner till syre efter bara nagra
minuter i rumstemperatur (25 grader Celsius), men forrdden byggs hela tiden pa av solens
UV-strdlar. Hogt i bergen finns det mycket ozon i luften. Vi kan skapa ozon i vara hem,
genom att dn en gang imitera naturens vagar: anvand en kvartslampa for att skapa UV-
stralar. Eftersom ozon &r sa aktivt, neutraliserar den (genom oxidering) alla lukter valdigt
snabbt. Att andas luft med koncentration av ozon liknande den i bergen &r valdigt
fordelaktigt. Var forsiktig med att inte 6verskrida den naturliga koncentrationen ozon i
luften du andas. Din kropp varnar dig om du gor det: torrhet i halsen och/eller obehag i
lungorna. Ignorera inte sddana signaler.

Andas aldrig in ozon som skapas @ en hdégspinningsbige. Sddant ozon &dr i borjan valdigt
varmt och &r sa aktivt, att det reagerar med kvidvet i bdgspanningen och skapar
kvéaveoxider, som ar valdigt giftiga. Luften runt en hogspanningsbage innehaller inte bara
ozon, utan ocksa kvidveoxid, som éar farligt.

”Kall” ozon, som skapas i 1dg rumstemperatur av en UV kvartslampa dr sdkert att andas
in. Sddant “kallt” ozon skapas naturligt i atmosfiren av solens aktivitet och &r en
nodvéndig ingrediens i ren och frisk luft.

For fler detaljer, lds i boken ”Syreterapier” av Ed McCabe som ér fortecknad i referensen.
Den édr baserad p4 flera tusen forskningsartiklar fran medicinska journaler.

4. Trdaning

Mattlig trdning kan snabba pa avgiftningsprocessen betydligt, genom att forbattra
cirkulationen av kroppsvitskor, oka intaget av syre till var kropp, forbéttra
dmnesomsittningen och 6ka uttomningen av gifter genom svettning. Detta &dr exakt varfor
folk kdnner att de mar bra ndr de trénar. De renar sina kroppar och alla mérker att deras
sinnen direkt blir skarpare.

Jag vill betona ordet mattlig hdr. Om intensiteten pa traningen dr 6verdriven, blir sddan
traning inte hélsosam. Den kan till och med vara skadlig. Om du “tappar andan” till
exempel, dr det ett tecken att kroppen har gatt in i ett anaerobiskt (lag syreupptagning)
nodtillstdnd och det dr en varning fran din kropp att du ska sakta ner.

En metod att faststdlla din rdtta nivd av fysisk aktivitet &r att ta pulsen. Om den
overskrider 90-100 ska du sakta ner. Ett annat bra matt &r detta: om du kdnner att du mar
bra ndr du tréanar din aktivitet (jogga, promenera, skridskor, inlines, tennis osv.) under en
langre tid dr den aktivitetsnivan du befinner dig pa bra for dig. Tank pd att med traning
kan du 6ka intensiteten pa trdningen, men det &dr inte nodvandigt. Efter att ha tranat pa
ratt niva ska du inte kdnna dig trott. Tvartom, du ska kdnna dig fylld av energi och
viktigast av allt, kdnna dig klarare och skarpare i sinnet. Kom ihdg att vi ska njuta av allt
vi gor.
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For fler detaljer, vand dig till boken “The oxygen breakthrough” av Hendler, fortecknad i
referensen.

5. Bastu

Bastun dr en gammal behandling utvecklad av civilisationer som lever i kalla klimat. Pa
grund av det kalla klimatet svettas deras kroppar inte sd mycket, s& de uppfann bastun for
att framja cirkulationen av kroppsvitskor, oka pa d@mnesomsittningen och kroppens
avgiftningsfunktioner.

Bésta sattet att basta &r att sitta i korta 10-15 minuters omgangar, med 510 minuters
“nedkylnings” intervaller, och upprepa detta 3-4 gdnger. Under nedkylningsintervallerna,
anvand inte pool eller duschar som har klorerat vatten. Ozonbehandlat vatten, rent flod,
regn, sjo eller havsvatten dr okej. Din hud har blivit renad av svettningen och i ett sddant
rent tillstdind absorberas kloret fran vattnet in i din kropp. Lat inte svetten avdunsta,
eftersom den innehaller gifter din kropp just har gjort sig av med, och du vill nog inte att
ndgra av dem ska absorberas tillbaka.

6. Borttagning av amalgam

Amalgam i tandfyllningar, antingen guld eller silver, innehaller kvicksilver, en av de
mest giftiga metallerna for var kropp. Att ha amalgamfyllningar dr som att ha ett konstant
forrdd av giftigt kvicksilver, som ldngsamt men konstant sldpps 16s i kroppen. (Se
referensen for mer bevis och information).

Borttagning och utbytning av amalgamfyllningar tar omedelbart bort kéllan till
kvicksilverforradet, emellertid kan borttagningsprocessen (borrningen) tillfalligt oka
koncentrationen av kvicksilver i din kropp.

Nar du beslutar att byta ut amalgam, se till att du gar pa ett avgiftningsprogram och att
du sdger at din tandldkare att ha mycket sug under borttagningen, for att minska
koncentrationen av kvicksilverangor.

Tank pa att det kan ta valdigt lang tid for din kropp att neutralisera och gora sig av med
kvicksilvret som har lagrats i din kropp under manga éar.

Nigra ovanliga effekter av avgiftning

Ditt psykofysiologiska system kommer ihag varenda skada du har gjort pd den under
dagarna som har gatt. Om ndgon liékning i det forflutna inte har varit perfekt, pd grund av
andra nodsituationer i din kropp (och ditt sinne), finns det risk att delar av skadan inte
har blivit reparerad.

Nér du renar din kropp och ditt sinne frigérs resurser i din kropp, som gor det mojligt att
reparera saker som sedan lange skulle behova det.
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Effekterna av detta kan bli ganska otroliga. Manga personer pa olika avgiftningsprogram
(syreterapier, fasta) marker symptom av datida sjukdomar i véldigt snabb foljd och i
omvand ordning. I princip kan du foérvianta dig att dteruppleva varje allvarligare sjukdom
du haft forut. Bli inte radd. Det hér dr healing. Din kropp reparerar bara saker som skulle
ha gjorts for lange sedan. Symptomen &r oftast vildigt lindriga, och de varar bara i en
timme eller tva. Mdnga aktiva personer mérker inte ens sddana symptom, eftersom de &r
sd lindriga.

Jag vill ge bara ett exempel fran min egen erfarenhet. Néar jag svar sju dr hade jag en
allvarlig oroninfektion, som var véldigt smédrtsam, tog valdigt lang tid att bli bra och
doktorerna gav mig massor av antibiotika. Ndr jag var 42 dr, under en fasta, upplevde jag
symptomen av den hér sjukdomen, exakt i varenda detalj. Jag blev forbluffad, for att
situationen var sa perfekt aterskapad att jag inte bara kom ihdg kénslorna frdn min
barndom, utan ocksa smaken och lukten av antibiotikan som jag tog under den tiden.
Upplevelsen varade bara ndgra timmar.
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Kosten - minimera intaget av gifter

Vi har upptackt det ultimata skilet till alla sjukdomar: forgiftning av var kropp bortom
dess kapacitet att rena sig.

Nastan 100 % av sddan forgiftning kommer fran var kost. I princip forgiftar vi oss helt
enkelt for att vi inte bryr oss om vad vi dter.

Nér man tanker pd detta, kan var kost behova en rejal granskning.

Maénga forntida civilisationers visdom uttrycktes genom deras kosthdllning. Tva
nyckeldelar i kosten dr gemensamt for alla civilisationer utan undantag, fran forntida
Indien till nutida Georgien:

1. REN LUFT
2. RENT VATTEN (fran kallor)

Jag har inte hort ndgon som protesterar mot detta. Hur som helst, ordet vi ska
uppmaédrksamma dr rent.

Tyvédrr sa har kriteriet for renhet blivit ganska godtyckligt nuftrtiden. Den rddande
trossatsen dr att det finns en viss méangd fororeningar i vattnet, som &r accepterbara och
sikra for manniskor att dricka. Medicinska instanser accepterar och rekommenderar
generellt kemisk behandling av vatten, och lamnar klorid och andra kemikalier i det.
Gifter laggs till (fluorid) for att sterilisera och kunna forvara vattnet sikert, trots att dess
giftighet dr bortom alla tvivel, och det lagras i var kropp och skapar kroniska sjukdomar
(reumatism). Kommunalt vatten innehdller ocksd tungmetaller fran ledningar, pumpar
osv., spdr av vixtgifter, pesticider och andra kemikalier. Det dr valdigt svart att fa
information om nivderna pd sddana d&mnen i vart vatten fran myndigheterna. De féredrar
att vi inte vet och tror att vattnet dar OK.

Drick inte sddant vatten. Anvand det inte heller till te, soppa eller till och med kokning.
Anvand vatten som du fatt frdn naturliga kéllor. Alternativt, filtrera det kommunala
vattnet sjdlv. Anvind inte kemiska filter. I borjan kan de fungera, men efter ett tag lamnar
de annu mer kemikalier i vattnet du dricker. De basta filtren &r flerstegs pappersfilter och
aktivt kolfilter, med ett sista steg som anvédnder ett omwvint osmos keramiskt membran.
Osmosfiltret imiterar funktionen av en naturkilla: vatten rinner 6ver en sten (keramisk
bestandsdel) och smd méngder vatten filtreras sakta igenom. Fér hemmabruk &r takten
ganska langsam: ungefédr en halv liter i timmen. Det finns system som forvarar ungefér tio
liter filtrerat vatten under litt tryck, klart fér anvdandning.

Tank pa att de flesta drycker, d&ven koncentrerade fruktjuicer, innehdller kommunalt

kranvatten. Det vore mycket bdttre om du pressade juicen sjdlv fran farsk frukt, eller
kopte fruset koncentrat och blandade ut det sjdlv med kall- eller filtrerat vatten.
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Aven om du inte planerar att dndra din kost, for sociala, affdrs-, eller andra skal, forbattra
kvalitén pd vattnet du dricker. Och drick dtminstone tva till tre liter varje dag.

Den senaste forskningen visar att det dr inte bara vattnets renhet som éar viktig, utan dess
molekyldra struktur ocksa. Mer detaljrikt, en 20 molekyls kristallvattenstruktur, som
forutsades av Nobelprisvinnaren Linus Pauling i sin beromda bok The hydrogen bond
verkar vara vildigt viktig. Sddana strukturer formas av ett fenomen ként som
“hydrofoniska vattenkristaller” som skapar fordndringar i ytspanningen, temperaturen
och andra egenskaper i vattnet. Vattenkristaller finns naturligt i nagra kallor hogt upp i
bergen, och dessutom i vattnet i levande celler. Féroreningar i vattnet forstor i princip allt
spar av vattenkristaller. (For mer information, se artikeln av Flanagans, listad i
referensen.)

Mairk vél, att nédstan varje forntida civilisation hade berdttelser som handlade om “levande
vatten”, som fanns bara pd avldgsna platser hogt uppe i bergen. Om man jamfor sadana
berittelser med den senaste forskningen (Flanagans), dr det mycket mojligt att sidana
berittelser var baserade pd verkliga erfarenheter.

Forsok att soka upp platser med frisk luft. Aven om du bor i stan och tvingas andas
fororenad luft, bemoda dig att dka ut till landet, skogen eller atminstone en park sé ofta
du kan. Trad och andra vaxter renar luften for oss ddar. Anvdnd en lampa som skapar ozon
for att rena luften i ditt hem, om luften utanfor &r vérre dn insidan. Du kan lata lampan
vara pa ndr du inte dr dar.

Nar det gidller andra delar av kosten, sa dr manga forntida civilisationer &n en gang
overens. Att vi ska d&ta REN FRASCH MAT. Tank pd att “koscher” betyder “ren” pa
Hebreiska. (Var forsiktig hdr: den moderna definitionen pa “koscher” mat har hogst
troligt forlorat sin exakta mening genom arhundradena, ungefir som fastan har gjort i
andra kulturer.)

An en gang ska betoningen ligga p& renhet. Den bédsta maten fran en sddan synvinkel ar
farsk frukt och firska gronsaker. Aven om de vixer i ganska fororenade miljder, tar frukt
at sig valdigt lite gifter. Frukt skapas av enkla oorganiska sammansattningar med hjdlp
fran fotosyntesen. De innehaller mest vatten.

Om du inte tror pa renheten i mat du koper, odla den sjdlv. Istdllet for att plantera
blommor hemma, plantera tomater, gurka och jordgubbar eller andra frukter och
gronsaker som du gillar. Anvdnd en teknik kdnd idag som “hydrokultur”, kand i
arhundraden, och anvands till exempel for att skapa den beromda "Edens lustgard" mitt i
ett torrt land, som &r kdnd for att vara ett av viarldens 10 underverk. Den hir tekniken
anvdnds ingen jord, och plantornas rotter liggs i en optimal 16sning av naturliga
mineralsalter. Bli inte rddd om du maste kopa dessa salter i koncentrerad form, de ar
utblandade for att likna naturliga koncentrationer. Hydrofoniska plantor viaxer tva till
fyra ganger snabbare dn plantor som véxer i jord, eftersom vi ger de en optimal
ndringslosning. Automatiska hydrofoniska system som &r vildigt lidtta att anvanda finns
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att kopa, som inte kraver mer uppmairksamhet av dig dn ett akvarium. (Se till exempel
boken av Howard M. Resh som finns i referensen.)

Antligen vet vi vad som &r bist att dta. Frdgan man kan stilla sig d& ar: vilken mat ar
farlig att dta och varfor?

Jag har redan pavisat de fruktansvirda effekterna av 16sningsmedel och andra gifter som
kommer in i var kropp. Ingen som forstar konsekvenserna av forgiftning kan ignorera
sddana varningar.

Det &r valdigt tydligt, att vi ska undvika mat som innehaller fargdmnen, smakdmnen och
andra extrakter. Inte for extrakterna i sig, utan for de farliga lI6sningsmedel som anvands
for att framstédlla dem. Dessa losningsmedel (bensen, olika alkoholer osv.) &r direkt
ansvariga for de flesta “obotliga” sjukdomar pd 1900-talet, cancer, AIDS och Alzheimers
inkluderade, bara for att nimna nagra fa.

Din kropp har en begransad formdaga att gora sig av med 16sningsmedel och alkoholer. Vi
verkar aterhdmta oss ganska bra fran sprit (etanol) forgiftning till exempel. Sadan
aterhdmtning tar dock tid, och under den tiden har du losningsmedlet (alkoholen) i din
kropp, som effektivt bistar dina parasitvdnner i sin verksamhet.

Vi ska inte begrdnsa var uppmaérksamhet till mat. Tank pd att vdr hud ocksd kan
absorbera gifter fran omgivningen. For det skalet, ska vi ocksa undersoka alla produkter
som kommer i kontakt med var hud som tval, schampo, tandkrdam, kosmetika, parfymer,
deodoranter, handkramer, smink, rengoringsmedel osv.

Till exempel, istdllet for tandkrdam som innehdller giftigt fluorid och mdnga olika
vixtextrakter av okdnd kvalitet, kan du anvdnda saltvatten (1/2 glas vatten + en tesked
salt). Ndr din kropp dr ren, gor saltvatten ett mycket bra jobb. (For mer information se
artiklarna av Robert G. Nara, som finns i referensen.)

Det kanske inte dar mojligt att helt undvika att bli forgiftad helt och hallet, men med
kunskapen vi har samlat, kan vi till vdldigt stor del minska utstrickningen av forgiftningen,
med minimal anstrdngning. Tank pa att om du en gang har valt ett visst schampomarke,
behover du inte gora det igen. Om du har kunskapen hur man viljer och dven tillverkar
bra produkter, dela denna kunskap med andra, som jag gor med dig nu.

Varfor vi ska undvika att dta kott

Vi ska ocksa undvika att dta kott frdn djur. En djupare analys av detta &mne skulle enkelt
ta upp en hel bok, sd nedan ger jag bara en summering av skilen tagna fran en enda
synpunkt: forgiftningen av kroppen.

?? Djur dter enorma mangder mat innan de blir slaktade. Till exempel, en ko &dter ungefar

30 kilo mat varje dag. Nar den &r 3 ar gammal har den étit &tminstone 30 ton mat. Kons
kropp forsoker alltid att bli av med gifter. Som med oss manniskor, blir inte alla gifter
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uttomda. De som é&r lagrade runt omkring i kroppen dr de virsta: allt som ar latt att
smaélta har redan blivit uttomt. Detta resulterar i att 100 kilo kott innehéller de vérsta
kombinationerna av gifter som har funnits i 30 ton mat. Summan blir att kott
innehdller hundratals ganger hogre gifter an innehallet i den ursprungliga maten som
djuret har atit.

? Droger som anabola steroider, antibiotika, véaxthormoner och andra kemikalier ldggs i
djurens mat for att "forbattra” produktionen av kott. De flesta av dessa droger och
kemikalier dr olagliga for mdnniskan att anvidnda. Jag slar vad om att du inte vill dta
sadan mat. Och detta resulterar ocksa i att kott frdn djur innehaller hundra ganger mer
gifter an den ursprungliga maten som djuren éter.

? Djur blir sjuka. Du vet inte vilka sjukdomar ett djur hade innan det slaktades.
Kombinationen av bakterier och parasitaktiviteter i ett sjukt djur producerar
giftcocktails du inte vill hora mer om. Kottet fran ett sddant djur innehdller en hel
giftcocktail, eftersom djuret dog innan den hade en chans att smilta och uttomma
delar av den.

? Djur har parasiter, som lever pa olika stadier i djurens kroppar. Alla parasiter har en
véldigt komplicerad livscykel som stracker sig 6ver manga stadier. Detta garanterar
helt enkelt deras overlevnad. Kott innehadller sjdlvklart parasiter pa olika stadier, och
vissa av dessa dr valdigt svdra att upptdcka och ta bort, dven nidr kottet kokas. Du vill
nog inte hora vad parasiter fran djur kan gora med din kropp.

? Manniskor har vildigt langa tarmar, typiskt for alla vaxtdtande varelser. Alla kottédtare
har flera gdnger kortare tarmar. Vad har detta att gora med forgiftning? Ganska
mycket. Kott i ett 1dngt tarmsystem tillbringar vildigt lang tid dér, innan det uttoms.
For lange. Det dr inte bara svdrare att smilta och mer giftigt, utan eftersom det
tillbringar s ladng tid inuti oss, tdpper det till systemet och bérjar ruttna. Aven nar
tarmsystemet bara &r lite forstoppat, blir avfallet som preparerades for uttoémning
absorberat tillbaks i blodomloppet.

Jag dr sdker pd att du héller med om att ndr man ser det frdn synvinkeln ovan, dr det som
att soka efter problem om man édter kott.

Om vi summerar, sa ska man inte dta ndgon mat som inte dr optimal fran synvinkeln av
var kropps design.

Tank dig att du haller i vatten och/eller socker i bensintanken pd din bil, bara for att du
gillar det. Bilens koregenskaper blir helt klart forsamrade, och om du fortsatter att hélla i
dessa saker i bensinen, kommer bilen snart att stanna helt, och krédva en stor reparation.
Bilmotorn dr inte konstruerad att ga pa vatten och socker i bensinen, dven i sma méangder.

Pa liknande sétt, om din dator kraver 110V och du kopplar in den i 240V (Jag har provat
detta) kommer du att hora en hog smaill, och ett moln av stinkande rok kommer att stiga
upp for att tydliggora slutet pa den datorn.
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Om du inte forser en koala med friska eukalyptuslov (dess naturliga matkalla), sa spelar
det ingen roll mycket "medicinsk” och annan uppmaérksamhet du ger den, hur
“naringsrik” (enligt din asikt) mat du ger, den kommer att bli sjuk och do vildigt snabbt.

Vegetarisk kokkonst

Fordelarna med helt vegetarisk (eller vegansk) kokkonst sd vil som recept dr d&n en gang
ett vdldigt omfattande dmne som Overskrider den hidr bokens omfattning. For mer
information om vegetarisk kokkonst kan du ldsa bockerna av Ch. Lehman eller M.
Diamond som finns listade i referensen.

Mikrovagor

Nar man anvdnder mikrovdgor for att tillaga eller vairma mat dndras dess molekyldra
struktur. Det finns konsekventa bevis pa att sddan mat dr svarare att smadlta. Vi ska
undvika att laga mat i mikrovagsugn om det dr mojligt.

Hur mycket ska man dta?

Det hdr dr ocksa en vildigt viktig frdga. Svaret dar mycket enkelt faktiskt: sa lite som
behovs for att vi ska kdnna oss aktiva och behagliga. Kom ihag att nadr du &ter for mycket
ar det likvardigt med att 6verbelasta kroppen med extra arbete, bland annat att bearbeta
och gora sig av med extra gifter och avfall. Ditt sinne dr ocksd engagerat, vilket minskar
dina intellektuella och spirituella férmagor.

Nar du fastar kommer du att mérka att kdnslan av hunger, liksom benédgenheten att dta
for mycket dr typiska reaktioner pa en forgiftad kropp. Om kroppen &dr ren och du inte
forsoker forgifta den 6verdrivet mycket, kommer din kropp att alltid berétta for dig nar
du har 4tit tillrackligt mycket. Ar bara uppmérksam pa vad kroppen berittar for dig. Det
ar allt.

Det dr ldttare att ta emot och forstd sddana meddelanden, nér du &ter lingsamt och tuggar
maten val.

Nair ska man idta?

I Georgiens bergstrakter, dér folk ofta blir 6ver 100 ar och till och med far barn vid 100,
finns det ett ordsprak:

" At frukost sjilv, dela lunch med en vin, och ge middagen till din fiende”.

Jag kan inte 1dta bli att beundra skonheten och visdomen i det hidr gamla ordsprédket. Det
sdger att man ska dta fore dagens aktiviteter, inte innan vi gar och ldgger oss. Om vi foljer
ordsprdket kdnner vi oss fulla av energi under dagen, och vi hjdlper vart
psykofysiologiska system under nattens vila, da vi frigor resurser nédviandiga for healing,
reparering, skotsel och dven andlig utveckling.
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Tank pa dt de flesta manniskor gor helt tvartom: middagen dr deras huvudmal. De
undrar alla varfor deras hélsa blir simre med aren.

Traditioner

Ndégra kanske sédger att kosten som foreslds ovan &r ratt olik fran den traditionella kosten
vi har fatt frdn véra fordldrar, vanner och grannar. Tank sa manga méanniskor som har foljt
“traditionell” kost i generationer!

Kanske det &dr darfor vi har en medeldlder pa 72 ar, den storsta delen av den hér tiden blir
vi sjuka eller forvantar oss sjukdomar, och runt 65 ars dlder har de flesta stora
hélsoproblem.

Vi har helt enkelt ddliga vanor. Manga manniskor foljer sina vanor och traditioner utan att
kritisera, bara for att de inte vill forindra sig eller att de inte vill vara annorlunda fran andra.

Ibland &r det svart att hitta ndgon logik alls. Till exempel vissa kvinnor, som verkar vara
ratt hdlsomedvetna, &r villiga att ha ndstan vad som helst pd sina ansikten bara for att se
bittre ut (?) i ndgra timmar. A andra sidan, skulle de aldrig ha en tanke pa att sluta upp
med sina middagar, stekar, alkohol eller parfymer for att verkligen forbattra sin halsa.

I gammal litteratur hittar vi bevis pa att folk levde med perfekt hilsa i atminstone flera

hundra ar.
Modern forskning soker fortfarande efter skil varfor var livslangd &r sd kort.
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MILJOFORSTORING

Manga arter av faglar, pungdjur, daggdjur och andra djur pa var planet blir utrotade varje
ar.

Det huvudsakliga skilet for denna utrotning &r att deras organism inte klarar av den
okade nivan fororeningar i deras mat och miljo.

Naturen ger oss en drlig varning. Om vi fortsdtter att forgifta var planet, kan det snart
vara var tur.

Trots att vi har kommit langt i var “civiliserade utveckling” fortsatter vi att utveckla fler
och fler sjukdomar, allergier osv. och har 6kande svarigheter att behdlla bra hélsa.

Hur som helst, ndr vi forstar skidlen for detta, har vi ett val. Istdllet for att vianta pa
regeringarna och industrierna att gora ndgot at det, ska VI, KONSUMENTERNA, gora ett

val forst.

Ingen industri producerar saker som konsumenterna inte vill ha.
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AVGIFTNING OCH ALTERNATIV MEDICIN

Lat oss nu ga tillbaka till listan med alternativa behandlingar tidigare i denna bok. Nar vi
laste listan for forsta gangen, verkade inte de olika metoderna ha ndgot gemensamt.

Medan vi har ldst denna bok har vi kommit fram till att nyckeln till perfekt hilsa ar
avgiftning av kroppen och rening av sinnet.

Om vi tittar pa listan med alternativa medicinska behandlingar igen, marker man latt att
olika metoder av avgiftning av kroppen och/eller rening av sinnet (vara tankar) &r

nodviandiga delar av dem alla.

De bildar den felande ldnken, som forenar alla framgangsrika ldkemetoder, och kanske
dven alla de som inte blivit upptackta &n.
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ATT HJALPA ANDRA

Denna boks motto dr en underbar fras frdn en av Master Ching Hais allmdnna
foreldsningar: ”Vi tvivlar pd allt och alla, utom vdr okunskap.”

Kom ihdg, nir du forsoker ge rad till andra manniskor. De kanske inte vill ha det. Friga
alltid om de behover hjilp.

Hjalp bara folk som frigar dig om hjilp eller dr dverens att du hjdlper dem.

Aven d3, iaktta noga om dem lyssnar p& vad du sdger. Om dem inte lyssnar, betyder detta
att de inte 4r redo att lyssna dnnu. Eller kanske att du inte dr redo att ge dem rad annu.

Istéllet for att forsoka forklara allt med ndgra f4 meningar, ge dem den hér boken, och
foresld att du kanske kan besvara ndgra av deras fragor efter att de har last den. Du
kommer att spara mycket tid och @ven undvika jobbiga diskussioner och argument.

Om, efter att ha ldst den hdr boken, de fortfarande inte forstar podngen, finns det inget du
kan gora for att hjdlpa dem. De borde hjélpa sig sjdlv forst. Deras “skal” dr full. Mer ny
information gor bara att det rinner 6ver.

Tank ocksd pa att det kan ta ar eller till och med artionden for folk att forsta rdd. Ndgra
ménniskor mdste uppleva konsekvenserna av alla sina misstag innan de forstdr. Det &r

deras bista ldaxa.

Men framfor allt, om man betraktar vad vi har liart oss i denna bok, att “bota” andra
méanniskor kommer egentligen inte att hjilpa dem.

Om dem inte forstdr att alla sina sjukdomar orsakas av sina egna handlingar och
okunskap, kommer de att dra pa sig fler sjukdomar langre fram &nda.

Det dr helt klart mycket béttre att forklara for dem hur de kan bota sig sjdlva och aldrig bli
sjuka igen. Den enda svdrigheten i detta synsitt &r att de kanske inte vill forsta vdra rad.
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SLUTSATS

Vi utvecklar sjukdomar eftersom vi &r forgiftade. Allt annat, det spelar ingen roll hur
komplicerat, om det nu har med andra varelser (bakterier, parasiter) eller inte att gora, det
dr bara en konsekvens.

Dodliga gifter finns overallt runt om oss, de flesta av dessa &r ett resultat av méansklig
("industriell”) aktivitet, och vi méste ldra oss hur man undviker dem, dtminstone i var mat.

En forgiftad kropp kan inte kontrollera mingden olika bakterier och parasiter.
Parasiternas aktiviteter i var forgiftade kropp kan helt forstéra vir hilsa.

Vi dr inte bara forgiftade: vi har ett forstoppat matsmaltningssystem och dven ett tilltippt
sinne. Det finns ingen plats for nya utvecklande idéer. Nar vi tar bort gifter och hinder
fran véar kropp, kommer kroppen att BOTA SIG SJALV, snabbt och anstringningslost.

Nyckeln till perfekt hélsa dr darfor att eliminera gifter i kroppen, rena sinnet och foréandra
var kost till att minimera intaget av gifter. Att rena vart sinne (tankarna) kan vara minst
lika viktigt som fysisk rening, eftersom det &r vart sinne som pa alla nivder kontrollerar
varje funktion i var kropp.

Naturliga reningsmetoder inkluderar lavemang, fasta, traning, bastu, syreterapier osv.,
kombinerat med att dricka minst 2-3 liter kéllvatten varje dag.

Att ta bort amalgamfyllningar i ténderna &r starkt rekommenderat.
De tva viktigaste delarna i var diet &r: rent vatten och ren luft.

Det dr inte mojligt att uppna och behdlla perfekt hilsa utan att vara valdigt uppmaérksam
pa var kost och minimera intaget av gifter i var kropp.

Studier av olika sjukdomar och ett botemedel for var och en ér ett sloseri med tid. Sadana
instdllningar koncentrerar sig pa symptom, utan att bry sig om skalet.

Istdllet for en separat kur for varje sjukdom, dr det mojligt att bota ALLA sjukdomar.
Aterfa normal vikt, bota cancer, bli av med allergier, infektioner, akne, reumatism, tobaks-
, alkohol- och andra begér och till och med delvis vdanda pa dldrandeprocessen osv., allt &r
mojligt i EN ENDA enkel process, som beskrivs i den hér boken. Det &r lidtt och nédstan
anstrangningslost. Alla kan gora det.

Det finns inga mirakel. Att utfora sd kallade ”"mirakel” &r helt enkelt att anvénda
kunskapen. Du behover inte tro. Du behover veta.

Att hoppas dr inte tillrdckligt. Vi har mycket att lira. (Det bésta séttet att ldra dr att ldra sig
lyssna pa ditt egna hogre medvetande forst).
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Att bota andra méanniskor hjilper dem egentligen inte. Det dr mycket béttre att informera
dem sd de kan hjilpa sig sjdlva.

Varning: sidoeffekten av att fa perfekt hilsa &dr att du far tillgadng till ditt sinnes obegrinsade
kapacitet.

Du har ett val.
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FORFATTARENS TACK

Jag pastar inte att jag har utvecklat ndgot nytt. Alla tekniker som finns i denna bok har
varit kdnda och bevisats fungera i drtusenden.

Moderna forskningsbevis, summerade i denna bok for att 6vertyga dess ldsare dr tagen
direkt frdn bocker och artiklar utgivna av manga begdvade, hdngivna, drliga medicinska
praktikanter och forskare, som inte dr radda att berdtta SANNINGEN.

Speciellt skulle jag vilja uttrycka min tacksamhet till Hulda Regher Clark, Arthur Baker,
Deepak Chopra och Sheldon Saul Hendler f6r deras underbara bocker.

Jag tackar Dr Vagif Sultanov, f6r hans inspirerande foreldsningar om fasta.

Jag utdelar ocksd mina tack till Ed McCabe, en reporter som fick allmdnheten (mig
inrdknad) att uppmarksamma syreterapier, trots motstand frdn badde medicinsk institution
och media.

Det skulle vara omdjligt for mig att snabbt samla ihop de forskningsbevis jag behovde
utan tillgang till den Australienska tidningen NEXUS, som har publicerat mycket bra
artiklar och dven summeringar och recensioner av madnga intressanta och originella
bocker. Jag riktar ett stort tack till alla som jobbar med NEXUS. Ni gor ett suverdnt jobb.

Ett stort tack ocksa till Nick Haritos, som korrigerade manuskriptet.
Till sist, skulle jag vilja tacka min kéra familj och véanner for sin konstruktiva kritik, som

gjorde att jag kunde svara pa méanga fradgor som ldsaren kan tdnkas fraga. Jag hoppas att
jag har besvarat de flesta i denna bok.
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APPENDIX A: Metod att ta bort parasiter med orter

Baserat pa recept fran Amerikanska Indianer och andra inhemska folk, publicerade av
Hulda Regher Clark (se referensen)

Orter:

1. Barkolja - fran det svarta valnotstradet. Anvand vattenbaserad tinktur. Cirka 10-20
droppar varje gang.

2. Malort - fran Artemisia absynthium busken. Kop den till din tradgard. (Det engelska
namnet dr wormwood och det har nog sina skal. Oversattarens anm.) Den ndmns ocks4 i
manga gamla skrifter, &ven bibeln. Ta ett torkat 16v med en tesked honung varje gang.

3. Kryddnejlika - fradn kryddnejliketrddet. Det hdr &r en vanlig krydda som anvénds i
bakning. Krossa dina egna firska kryddnejlikor (ej forvarade linge). Ta en liten mangd
krossat pulver i en fruktjuice - en knivsudd ar tillrackligt.

Om man tar dessa orter tillsammans, hjdlper de till att ta bort 6ver 100 vanliga parasiter i
méanniskokroppen.

Valnotsolja och malort hjdlper till att ta bort vuxna parasiter och dven sina olika
utvecklingsstadier. Kryddnejlikor tar bort dgg. Detta dr den enda kdnda metoden att ta
bort parasitagg.

Ta denna kombination av ovan ndmnda ¢rter 3 ganger per dag innan maltid i nagra
dagar. For fler detaljer l4s bockerna av Hulda Regher Clark som finns listade i referensen.

Efter att vi har tagit bort parasiterna, borde vi vara noga med att inte skapa gynnsamma
miljoer for dem igen. Var strategi ska vara riktad mot avgiftning och kost.
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